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内容概要

大多数的婴儿是父母按照书中的内容“养”出来的！
本书对宝宝发育中可能出现的问题进行全面归类，涉及育儿必须知道的200个细节，每节后又设有“专
家提醒”栏目，非常符合现代快节奏的阅读方式，是新妈妈们护理宝宝的必备工具。
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章节摘录

第一章 宝宝发育——了解宝宝才能适时呵护面对刚出生的宝宝，每个做父母的心里都充满了快乐和欣
喜。
可是，到底该如何呵护好自己的宝宝呢？
这就需要做父母的了解宝宝的发育。
根据宝宝的发育情况，做好相应的呵护工作，是非常重要的护理原则。
要知道，不同阶段的宝宝会有不同的需求，因此，关注和了解清楚宝宝的发育是育儿的关键环节！
宝宝的发育指标三要素每个妈妈都希望自己的宝宝能够快快长大。
一般来说，宝宝出生后的前3年生长发育速度比较快，尤其是第1年，生长发育速度最快。
因此，新妈妈们应该掌握好宝宝发育的主要指标，以便及时了解宝宝的发育情况，确保宝宝能够健康
地发育成长。
宝宝的发育指标比较多，比如身高、胸围、头围、体重、牙齿等，新妈妈们应该对这些指标都要有一
定的了解，才好把握宝宝的发育状况。
对于大多数妈妈而言，她们比较重视宝宝的体格发育。
衡量宝宝体格发育最重要的指标是身长、体重和牙齿。
身长身长即头、躯干和下肢三者长度的总和，它能反映出宝宝的生长速度和营养状况。
而且这一指标比较稳定，不受暂时因素的影响。
这三者的比例，在宝宝不同的年龄段也各不一样。
宝宝的年龄越小，下身越短，看上去上身往往大于下身；随着年龄的增长，下半身的增长速度逐渐快
于上半身。
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