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内容概要

本书是作者多年广搜博采之所得，从功理、功法到功医，从筑基功、十二刚、十二柔到推拿术，从强
身健体到医疗秘方，内容丰富，编排系统，语言通俗，晓以医理，重在普及。
实为读者必备之书，特别适合人们健身、养生。
我有幸得此书稿先读，受益甚多，尤其作者用心之善，可嘉可敬，故在此向广大读者推荐。
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章节摘录

　　一、南少林易筋经功理　　（一）南少林易筋经概述　　1.南少林易筋经源流　　著名的福建南
少林寺始建于唐。
虽然对民间武术如何进入佛门，以及南少林拳法的起源和代代相传，众说纷纭，无确切史料相证，但
“武以寺名，寺以武显”则不乏历史记载。
不可否认，南少林拳盛唐时期自北传南，与南拳相结合，形成了别具特色的南少林拳及易筋经练功方
法。
南少林拳法是受当时流散各地拳种的影响而发展起来的，然而南少林武术扎根于民间，技艺在民间，
高手也在民间，有旺盛的生命力。
数千年来，武术历史曲折坎坷，在福建福清等地民间，能矗立苍穹，经久不衰，衰而不灭，自有其存
在和发展的价值。
福建南少林武术的形成有渊源的文化背景，它综合吸收了历代搏击格斗实战中演变而来的各家拳法，
经过世代南少林武师的不断完善和发展，形成了闻名于世的南少林武术。
从南少林武术发展流传的历史可知，中国武术在哲学渊源上都具有高度的统一性，而由于自然条件、
地理、环境、风土人情、历史变迁不同，造成了各地武术风格的多样性，经过长期流传，演变出许多
流派。
从史料表明南少林武术是充分吸收民间武术之精华而发展形成的、汇纳了多家拳法之长，留传后世。
同时作为南少林武术核心的内功修炼术——南少林易筋经，也伴随着南少林武术的发展而不断完善。
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