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内容概要

　　本书分6个章节，对通过观手识健康的基础知识作了介绍，具体内容包括观手入门、手型的观察
及意义、手掌形态的观察及意义、掌纹的观察及意义、手指的观察及意义等。
在人体这个生命系统中，手是最能反映人心理和健康的器官。
手纹的历史渊源，有它的发展过程。
手纹与生命医学，手纹与迷信，早有泾渭之分。
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作者简介

林朗晖，1926年生。
主任中医师，福建省立医院中医科原主任，福建省中医药学会中医内科专业委员会原副主任委员，福
建省中医药促进会顾问。
1991年被国家两部一局(卫生部、人事部、国家中医药管理局)定为500名国家级带继承人中医药专家之
一，1992年被国务院评为医药科技有突出贡
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第一章 观手入门　一、观手的意义　二、掌指皮纹学的渊源　三、皮纹的基本特征　　(一)高度稳定
性　　(二)个体特异性　　(三)遗传与环境因素的相互作用　　附：皮纹学研究中的特定术语　四、
掌指皮纹与疾病的关系第二章 手型的观察及意义　(一)原始型　(二)四方型　(三)竹节型　(四)圆锥型
　(五)汤匙型　(六)柔弱型　(七)复杂型第三章 手掌形态的观察及意义　一、掌的观察　　(一)手掌的
类型　　(二)手掌的厚度　　(三)手掌的颜色　　(四)手掌的润泽与干燥　　(五)手掌静脉　二、掌的
八卦方位　　(一)掌的八卦方位划分法　　(二)掌的八卦方位与健康　三、掌的五行方位　四、掌堂
三奇　　(一)三丘概念与含义　　(二)三谷概念与含义　五、掌上的酸碱区第四章 掌纹的观察及意义
　一、掌上各纹线名称　　(一)三大主线　　(二)辅助线　　(三)指节屈纹　二、三大主线　　(一)大
鱼际曲线　　(二)小鱼际拋物线　　(三)小指根下横曲线　三、玉柱线　四、辅助线　　(一)健康线　
　(二)太阳线　　(三)金星线　　(四)土星环　　(五)三角庭　　(六)手颈纹　　(七)性线　　(八)障碍
线　　(九)放纵线　　(十)灵感线　　(十一)掌中各种类型细纹　五、通贯掌　　(一)通贯掌的分型　
　(二)悉尼线的医学意义　　(三)通贯掌的心理特点　　(四)通贯掌的医学意义　六、掌纹的颜色第五
章 手指的观察及意义　一、望指之气色　　(一)望指之血色　　(二)望指之青筋　二、望指之类型　
　(一)方形指　　(二)汤匙指　　(三)圆锥指　　(四)细长指　　(五)混合型指　　(六)鼓槌指　三、
望指之外候　　(一)望指之长短　　(二)五个手指的长度标准　　(三)指的形态　　(四)指尖的含义　
　(五)指端倾斜度的含义　　(六)各指节有共性的含义　四、指纹的观察　　(一)弓形纹　　(二)箕形
纹　　(三)斗形纹　五、五指的观察　　(一)拇指　　(二)示指　　(三)中指　　(四)环指　　(五)小
指　六、几种特殊的指态　　(一)漏空指　　(二)各指之间的偏斜及意义　　(三)多指畸形第六章 指
甲的观察及意义　一、爪甲生理　二、指甲的各部名称与望诊　　(一)正常指甲与望诊意义　　(二)
指甲望诊的方法　　(三)指甲外形特征及其意义　三、指甲色泽的观察　　(一)甲床色兆　　(二)甲床
内出血　　(三)甲床中出血的形状　　(四)甲床中微血管扩张出现红斑点　　(五)黑甲　四、指甲的厚
薄、坚韧与柔软　五、病态指甲的判断　　(一)甲床白斑　　(二)黑色——肿瘤的前兆　　(三)其他色
态　　(四)指甲点状凹陷　　(五)甲身凹沟　　(六)指甲凹陷和干癣　　(七)指甲横沟　　(八)指甲纵
线引起纵裂　　(九)指甲脱离症　　(十)高原指甲凹陷症　　(十一)指甲翻曲　　(十二)匙状指甲　　(
十三)杵状指甲　　(十四)甲癣
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