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内容概要

　　《奥运观战一本通》为大家能用比较“内行”眼光来欣赏在家门口举办的比赛提供了帮助。
奥运会比赛项目众多，在比赛条件、方式和规则等方面差别很大。
全书共分9个章节，全面介绍奥林匹克运动比赛项目设置与比赛规则，具体内容包括北京奥运会简介
、水上项目、球类项目、重竞技与格斗项目、体操项目等。
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柔道项目简介(二)柔道比赛场地和器材(三)柔道比赛观赏三、跆拳道(一)跆拳道项目简介(二)跆拳道比
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编辑推荐

《奥运观战一本通》由福建科技出版社出版。
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