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内容概要

在我国，应用单味药物或食物等防病治病的历史悠久，疗效确切，深入人心，在老百姓心目中具有简
、廉、便、验的优点。
譬如：鱼腥草能治急性支气管炎，柿蒂能治呃逆，霜桑叶能止夜汗，冬瓜皮能消退水肿，等等。
类似这种简便易行、疗效立现、花小钱治大病的实例在本书里不胜枚举。
因此民间流传“单方一味气死名医”的说法，这从另一侧面反映了单味中药应用得当不仅能治愈小病
，还能治愈名医治不好的疑难杂症。
    随着社会的发展，生活水平的不断提高，为了满足人们用简、廉、便、验的中药防病治病、养生保
健的需要，笔者根据长期临床工作的经验，将多年来从全国各地中医期刊、古籍、民间验方中精选出
来的单方集中起来编成本书。
全书分防病治病篇与强身健体篇两部分。
其中防病治病篇按内科、男科、外科、妇产科、儿科、骨伤科、皮肤科、五官科等进行编排；强身健
体篇按抗衰延年方、健脑益智方、保健调养方、祛病强身方进行编排。
每组单方又按用药、用法、功用进行阐述，力求通俗易读，便于使用。
    本书适于一般读者，尤其是各种疾病患者阅读，是家庭常备的防病治病、强身健体的参考书。
对本书中介绍的单方若有不解之处，须请教有关医师，切勿盲目用药，以免发生意外。
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书籍目录

防病治病篇  一、内科疾病    （一）呼吸系统疾病      上呼吸道感染      支气管炎      支气管哮喘      支气管
扩张      肺炎      肺脓肿    （二）消化系统疾病      呃逆      急性胃炎      慢性胃炎      急性胃肠炎      消化性
溃疡      胃下垂      上消化道出血      胆囊炎      胆石症      慢性腹泻      功能性便秘      肝硬化    （三）循环
系统疾病      高血压      低血压      高脂血症      冠状动脉粥样硬化性心      脏病      心律失常    （四）泌尿系
统疾病      血尿      水肿      乳糜尿      肾炎      肾病综合征      尿路感染      慢性肾功能衰竭      泌尿系结石      
尿潴留      尿频症      前列腺炎      前列腺增生    （五）血液系统疾病      缺铁性贫血      再生障碍性贫血      
原发性血小板减少性紫癜      白细胞减少症一    （六）内分泌系统及代谢疾病      糖尿病      甲状腺功能
亢进症      单纯性甲状腺肿      单纯性肥胖症      痛风    （七）结缔组织疾病      风湿性关节炎      类风湿关
节炎    （八）神经系统与精神性疾病      头痛      失眠      神经衰弱      梅尼埃病      面神经麻痹      三叉神经
痛      坐骨神经痛      重症肌无力      脑卒中后遗症      自汗、盗汗    （九）理化因素所致疾病      中暑      食
物中毒      急性酒精中毒    （十）传染性疾病      流行性感冒      流行性腮腺炎      百日咳      麻疹      肺结核
     病毒性肝炎      细菌性痢疾      疟疾      蛔虫病      蛲虫病  二、男科疾病  三、外科疾病  四、妇产科疾病
 五、儿科疾病  六、骨伤科疾病  七、皮肤科疾病  八、五官科疾病强身健体篇  一、抗衰延年方  二、健
脑益智方  三、保健调养方  四、祛病强身方

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<民间单方>>

章节摘录

　　一、 内科疾病　　（一）呼吸系统疾病　　上呼吸道感染　　上呼吸道感染是指鼻腔、咽或咽喉
部的感染。
常见病因为病毒，少数由细菌引起。
主要表现为鼻塞，流涕，喷嚏，咳嗽，咽痒或痛，头痛怕风，恶寒发热，四肢酸痛，全身不适等。
本病属于中医学“感冒”、“伤风”等范畴。
中医一般把本病分为风寒、风热、暑湿及体虚等不同类型进行治疗。
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编辑推荐

　　《民间单方》适于一般读者，尤其是各种疾病患者阅读，是家庭常备的防病治病、强身健体的参
考书。
对《民间单方》中介绍的单方若有不解之处，须请教有关医师，切勿盲目用药，以免发生意外。
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