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内容概要

　　本书力图以浅近、生动、直观的形象图、模拟图与展示图的方式阐释各种手法操作的动作及复式
手法的完整操作过程，使那些只可意会而不可占传的内容尽显图中。
作者根据多年来在临床、科研与教学中积累的经验与心得，参阅古今诸家文献，对各种针法、灸法的
起源、发展、操作、功效、应用等进行考征与阐释，在许多方面提出了独到的见解。
全书分上、下篇及附篇三个部分：上篇针刺治疗手法图解，其中洋细整理了运针、行针手法练习、渊
整针感手法、古代毫针复式补泻手法、当代23位针灸名家的独特手法等众多珍贵资料；下篇灸治法图
解，对古今各种灸法的工具、应用进行全面阐述；附篇为56个针灸常用穴位的局部解剖以及钳一法、
手感、针感、灸法应用图解。
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书籍目录

上篇　针刺治疗手法图解第一章　毫针手法基本要求图解一、毫针的规格要求（一）毫针各部位名称
（二）毫针针尖的形状要求（三）毫针针体的形状要求（四）毫针针柄的形状要求及应用（五）毫针
的质量要求（六）毫针的长度规格（七）毫针的粗细规格及应用（八）一次用毫针二、掌握毫针手法
的基本条件（一）要具备一定的中医理论基础（二）要有敏锐的指感（三）要有强烈的求知欲望（四
）要有高度集中的注意力三、毫针手法练习法（一）指力练习法（二）准确度练习法（三）指感练习
法四、自身练习法（一）减轻疼痛的体验练习（二）得气（针感和手感）的体验练习（三）基本手法
的体验练习（四）补泻手法的体验练习五、施行针刺前的准备工作（一）安排好治病的环境（二）安
定患者的情绪（三）安置好患者的体位（四）找准穴位（五）消毒注意事项六、施术者刺针前的思想
准备第二章　毫针手法基本原理图解一、毫针治病的理论基础（一）补气泻气理论的来源（二）毫针
补泻的原始概念（三）毫针调气理论（四）调气与“补气泻气”的区别（五）调气的基本原则（六）
古代对毫针作用研究的一个侧面二、得气针感和手感（一）针感（二）手感（三）得气与生物物理和
生物化学特性（四）得气与经络分布（五）针感与神经系统三、影响手法疗效的若干因素（一）手法
疗效与穴位（二）手法的疗效与时机⋯⋯下篇　灸治法图解附篇　56穴位的针法、手感、针感、灸法
应用图解
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