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内容概要

　　《新农村新农民丛书：南方紧俏中草药栽培》介绍了具有我国南方特色野生资源珍稀、紧俏的中
草药共30种，其中有家种的、需要变野生为家种的，而以野生变家种的为主，部分品种其栽培资料是
首次整理出来的。
　　每种中草药分别介绍了生物学特性、选地与整地、繁殖方法、田间管理、病虫害防治、呆收与加
工及综合利用等项，并附有植物形态图。
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章节摘录

　　（七）综合利用　　1.利用现状黄精人药应用始载于汉代的《神农本草经》，日&ldquo;久服轻身
延年不饥&rdquo;列为上品，历代本草书籍均有收载。
黄精也是药食两用的大宗常用药材，全国的年销量在80万～100万千克之间。
近年由于保健食品的开发应用，用量大增，韩国、日本又大量进口我国的黄精药材，野生资源无法满
足市场的需要，使黄精的市场价格只涨不跌，价格从1990年每千克的3.5 元，上升到目前每千克在15
～18元之间。
黄精为野生药材，全国家种面积较小，为此在市场经常出现供不应求和价格逐年上涨的情况下，开展
野生转家种，以解决药用的需要是有广阔前景的，也为山区农村开辟了一条种药致富的好门路。
　　黄精性平、味甘，归脾、肺、肾经，具有补气、养阴生精、润肺、生血、益肾、补脾、降血压、
降血糖、降血脂及延缓衰老等功效，常用于治疗脾胃虚弱、体倦乏力、口干食少、肺虚噪咳、精血不
足、内热消渴、糖尿病、高血压等症，是很好的延年益寿保健食品的原料。
目前已开发出的保健品有康宝液、黄精酒、黄精首乌酒等产品。
　　黄精的水醇浸剂浓缩液可作化妆品色素，用它制成的药品脚气露，有很好的治疗脚气的效果；用
其制成的沐浴露，效果显著；黄精与枸杞根、侧柏叶、苍术制成的乌发宝、乌发发乳、乌发发油等，
能使白发变黑，而且一旦变黑就不再褪色，同时还有生发功能。
　　2.简便单验方　　（1）病后体虚：黄精20克、制何首乌20克、南沙参15克，水煎服或浸酒服。
　　（2）糖尿病：①黄精30克、玉竹30克，水煎服。
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