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内容概要

党的十六届五中全会提出了建设社会主义新农村的重大历史任务，这是贯彻科学发展观、统筹城乡经
济社会协调发展的必然要求，也是确保国民经济又快又好发展和实现全面建设小康社会宏伟目标的迫
切需要。
建设社会主义新农村，必须按照“生产发展、生活宽裕、乡风文明、村容整洁、管理民主”的要求，
全面推进农村的经济、政治、文化、社会和党的建设。
　　建设社会主义新农村，关键在人。
广大农民是社会主义新农村建设的主体，也是新农村建设最活跃、最具创造力的主力军。
农民的思想观念、科技文化素质、职业技能以及伦理道德水平，不仅关系到农业、农村的发展以及农
民的富裕和文明程度，而且关系到全面建设小康社会和现代化宏伟目标的如期实现。
加快发展农村教育、技能培训和文化事业，培养造就一大批有文化、懂技术、会经营的新型农民，已
经成为当前和今后一段时期农业农村工作的一项重要任务。
　　为加速提升我省广大农民的整体素质，更好地服务海峡西岸社会主义新农村建设，中共福建省委
农村工作领导小组办公室、福建省新闻出版局共同组织了省内有关专家精心撰写了“新农村新农民丛
书”。
丛书涵盖农村种养技术、医疗保健、农村文化、农村新风尚等各个方面，包含“无公害种养技术”、
‘‘种养一本通”、“新优特种养技术”、“文明新风尚”、“一根针一把草一双手”、“农家医保
”等六个系列50个专题。
内容新颖实用、文字简练、通俗易懂。
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书籍目录

拔罐疗法概述　一、拔罐疗法的作用机制及功用　二、拔罐的操作常规　　(一)拔罐器具的种类及辅
助用品　　(二)拔罐的体位　　(三)常用的拔罐方法和治疗罐法　　(四)拔罐的操作程序　三、拔罐的
适应证、禁忌证及注意事项　四、拔罐的反应及处理　五、拔罐的常用穴位常见病拔罐疗法　感冒　
支气管炎　支气管哮喘　胃痛　呕吐　呃逆　腹痛　腹泻　腹胀　便秘　失眠　⋯⋯
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