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内容概要

　　《百病中医简易疗法》作者师承前贤经验，结合多年临床实践，溯古摘今，博采众长。
该书包括内科、外科、皮肤科、妇科、产科、儿科、肿瘤科疾病，各病多采用西医病名，中医治疗。
概而言之，每病种包括概述、单方验方、饮食疗法、中成药、外治法以及自治参考等内容。
概述部分以通俗的文字简述该疾病的定义、常见证型与治则。
单方验方部分选录前贤与当代名医效方、民间秘方、作者验方等，疗效可靠，选择性强。
饮食法部分包括药膳、粥谱、饮料、素食等。
中成药部分既有传统之丸、散、丹、膏，又有冲剂、片剂、糖浆、口服液等。
外治法部分包括涂擦、敷贴、洗浴、雾化吸入、滴鼻、吹喉、灌肠、药枕、肌内注射等。
自治参考部分系本书画龙点睛之作，介绍作者治疗该病的心得体会或名医经验，或对病人关注的问题
进行答疑解惑。
　　在此必须提醒读者的是，疾病往往错综复杂，选用中医简易疗法之前，一定要有明确的诊断，不
断按图索骥；病情瞬息万变，切忌刻舟求剑；有的方法只可作为辅助治疗或预防保健之用，因此不可
排斥其他必要的治疗手段。
本书各方所列的剂量，一般应根据病情轻重、体质强弱、年龄大小而加减使用。
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