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内容概要

桥牌是一门科学的技艺，是一项汇合数字概率、逻辑思维、信息处理、运筹技巧、心理战术和时空概
念项目。
打牌过程从头至尾充满谋略、斗智斗勇，紧张激烈而又妙趣横生、魅力无穷。
对促进人们身心健康、促进精神文明建设很有作用　。
在各级学校开展桥牌活动有益于培养高层次、高智力、高境界、高效率的各类人才。
在广大劳动者中开展桥牌活动，有益于精神调节、修身养性、素质的提高。
老年人打桥牌有益健脑、广泛社交、延年益寿。
　　本书从桥牌的历史、常识出发，由浅入深地介绍了桥牌的规则和基本打法。
对于叫牌体系、打牌基础。
桥牌常用的精彩技术等，都通过实例予以生动的阐明，本书可供中老年初学者快速掌握桥牌的基本技
巧。
本书根据教学规律，力争深入浅出、少而精、学以致用，深受校内外各界欢迎。
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