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内容概要

　　对于乒乓球运动学习者、爱好者来说，如何掌握乒乓球的基本知识？
在学打乒乓球的练习中要掌握哪些技术要点？
打好乒乓球要注意的关键问题是什么？
怎样进行有针对性的技战术训练？
诸如此类的问题，在乒乓球学习与训练过程中都会经常出现。
《图解乒乓球技巧》就是针对上述问题，通过比较直观形象的图解方式进行解答的。
　　《图解乒乓球技巧》针对在乒乓球的整个学习与训练过程中经常出现的问题，通过比较直观形象
的图解方式，来分析乒乓球技术和战术上的问题，最主要的优点是因为图可以比较直观地展示整套的
技术动作中的基本过程，尤其是把技术动作的重点部分展示出来，有助于乒乓球学习者在训练技术动
作中，把握哪些要点部分，把训练的注意力集中在技术动作的关键点上，从而提高训练的有效性和实
用性。
文字是对图片中技术和战术动作的重点解释，是把大量基于实践基础上的技术动作和战术经验，简要
地传达给学习者，使学者在训练过程中少走弯路，加快对技术动作的掌握和对战术经验的运用，并在
训练的基础上，把别人的经验化为自己的能力，感受到有效的训练成果带给你的乐趣与自信。
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