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内容概要

现代医学对食疗的认识，是科学地将食物经过合理搭配，使人体摄入均衡营养，以满足身体生理活动
所需。
由于食物中所含有各种营养素、药用成分、食物性能各不相同，使它们具有各的防病治病的能力，只
要恰当选用和搭配，使能发挥良好的疗效。
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作者简介

黎照环
出生于中医世家。
早年毕业于广州中山医学院医疗系。
毕业后一直从事医疗、教学和临床研究工作。

    去香港前后，历任中山医学院临床教师，中华医学会佛山分会内科学会秘书，中国中医学会广州分
会顾问医师，香港中医学会理事、学术部副主任，会立中医学院副教务长、
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