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内容概要

本书描述了人体胃肠道的解剖、生理功能以及消化性溃疡的发病机制、病因和临床症状，提供了如何
自我保护、预防发病的知识，重点探讨了消化性溃疡病人的饮食问题。
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作者简介

陈登登  福建省立医院消化内科主任医师，长期从事消化内科临床医疗、教学和科研工作。
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一、消化性溃疡的基础知识
二、消化性溃疡的合理饮食
三、消化性溃疡的饮食方案
四、消化性溃疡常用食疗验方
五、消化性溃疡饮食调养相关问题
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