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内容概要

本书图文并茂。
首先介绍了头部保健，接着介绍了上肢保健、下肢保健、胸腹保健、养护秀发、经络减肥、腹部减肥
、提高情趣等内容。
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书籍目录

一 保健强身按摩
1 头部保健
2 上肢保健
3 下肢保健
⋯⋯
二 美容舒筋按摩
1 养护秀发
2 经络减肥
3 腹部减肥
⋯⋯
三 增强性感按摩
1 提高情趣
2 增强性欲
3 融洽感情
⋯⋯
四 防病祛病按摩
1 补肾壮阳
2 提升耐力
3 疏利气机
⋯⋯
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