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内容概要

本书包括：概述；足按摩常用手法；足部反射区位置、生理功能、手法及适应证等内容。
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书籍目录

上篇
一 概述
二 足按摩常用手法
三 足部反射区位置、生理功能、手法及适应证
四 足按摩正常反应与注意事项
下篇 
一 强身健体足按摩
二 养生益寿足按摩
三 美容护肤足按摩
四 祛病疗疾足按摩
足部反射区彩色示意图
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