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内容概要

本书首先介绍了皮肤与生活方式，接着介绍了一生的皮肤、皮肤护理、常见的皮肤问题、色斑问题、
日晒的问题等内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<皮肤滋养与健康>>

书籍目录

引言
1.皮肤与生活方式
1.1 关于皮肤
1.2 饮食
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