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内容概要

本书首先介绍了受孕，接着介绍了健康饮食、锻炼和放松、产前护理与分娩、你和你的宝宝、你的个
人文件等内容。
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1.受孕
1.1 孕前计划
1.2 孕前检查
⋯⋯
2.健康与饮食
2.1 情绪和激素
2.2 健康保护措施
⋯⋯
3.锻炼和放松
3.1 让自己更健康
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4.产前护理与分娩
4.1 体检
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5.你和你的宝宝
5.1 产后护理
⋯⋯
6.你的个人文件
6.1 与医生联系
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