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内容概要

本书共分“高血压病的基本知识”、“高血压病的主要非药物疗法”、“高血压病的其他非药物疗法
”三部分，书中不仅介绍了高血压病的基本知识，还有针对性地介绍了多种非药物疗法。
 本书内容丰富，资料翔实，通俗易懂，实用性强，可供广大患者阅读参考。
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书籍目录

第一部分 高血压病的基本常识
一 什么叫高血压
二 高血压的原因有哪些
三 高血压有哪些临床表现与并发症
四 高血压要做哪些检查
⋯⋯
第二部分 高血压病的主要非药物疗法
1 饮食疗法
2 气功疗法
3 药枕疗法
4 药茶疗法
5 体育疗法
第三部分 高血压病的其他非药物疗法
1 贴敷疗法
2 推拿疗法
3 熏洗疗法
4 心理疗法
5 音乐疗法
⋯⋯
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