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内容概要

本书通过精辟的文字解说与精美的图片，将美容护肤的知识和方法完整地阐述出来，供广大爱美的女
性借鉴参考。
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了解您的皮肤
皮肤的结构与作用
皮肤的类型
⋯⋯
选好您的护肤品
清洁系列
护肤系列
⋯⋯
日常皮肤的正确保养
卸妆比化妆更为重要
决定一切的洗脸
⋯⋯
不同肤质的皮肤保养
干性皮肤的保养
中性皮肤的保养
⋯⋯
四季皮肤的保养
春季的皮肤保养
夏季的皮肤保养
⋯⋯
问题性皮肤的特殊护理
毛孔粗大
眼袋
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