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一、中老年人的性功能
1、男性的生殖器官有哪些功能？

2、中年男子的性功能有哪些变化？

3、如何正确看待男子更年期性功能衰退？

⋯⋯
二、中老年人的性和谐
1、性生活和谐 的要廖有哪些？

2、为什么性生活需注重情感内蕴？

3、为什么说夫妻性爱是为了快乐？

⋯⋯
三、延缓性衰老
1、中老年应怎样看待性衰老？

2、延缓性衰老有哪些要诀？

3、体育锻炼为什么能延缓性衰老？

⋯⋯
四、中老年性功能障碍的康复
1、什么是性功能障碍
2、患性功能障碍为什么要夫妻同治？

3、中医怎样辨证治疗男子性欲减退？

⋯⋯
五、中老年性器官疾病的防治
1、如何自我发现性病？

2、便前洗手为什么也能预防性病？

3、患了性病怎么办？
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