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内容概要

　　本书是“全国幼儿教师培训用书”之一，详细阐述了家园沟通的理念、目的、内容、途径，以案
例为载体，解读家园沟通的基本方法和基本技能。
全书分为获取家长配合篇、接受家长咨询篇、家长教育提高篇、大事应对运筹篇、网络信息沟通篇共
五篇11章，案例典型具体，分析透彻，操作性强，能帮助幼儿教师获得不同情境下的具体沟通策略。
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章节摘录

　　第一章幼儿在园问题　　第一节生活习惯　　培根说得好：“习惯是人生的主宰，人们应当努力
地追求好习惯。
”而幼儿园的孩子正是人生习惯养成的最佳时期，良好生活习惯的养成不仅使幼儿掌握了一些生活技
能，而且劳动观念、集体观念明显增强，还培养了幼儿的个性品质，为幼儿今后的学习、生活打下了
坚实的基础。
良好的习惯养成将使人终生受益。
但是良好生活习惯培养的过程是一个长期的过程，它需要师和家长的共同配合，它需要教师有长久的
耐心、和蔼的言语，还要有一颗爱孩子、包容孩子的心。
关于幼儿生活习惯方面以家长配合为目的的沟通，是为了帮助家长了解幼儿在园的表现和出现的问题
，从而进行家园配合，更好地促进幼儿良好生活习惯的养成。
本节主要讨论与饮食、午睡、盥洗、安全有关的家园沟通问题。
　　一、饮食　　古语有云：民以食为天。
中国人向来把吃饭当做很重要的事来看。
《幼儿园教育指导纲要（试行）》也明确要求：“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放
在首位。
”而对在成长发育中的孩子来说，尤其是随着独生子女家庭的日益增多，孩子们的“吃”更是令家长
们操心的问题，父母亲更是惟恐其有饮食不正常、偏食、挑食等现象。
　　⋯⋯
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