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前言

保持纯真的力量    从阳光普照的大理至白雪纷飞的呼兰，目的，只为见故友一面。
    他已年近六旬，比我大三十好几，但俩人对坐闲谈，却丝毫不觉膈应。
反而，他常常使我觉得放松且愉悦。
    到底是他的哪种色彩吸引了我？
这也是我一直自求而不得解之的问题。
    见他之时，刚巧赶上李安执导的《少年派的奇幻漂流》首映，遂与观之。
    电影讲述的是在一次离奇逃生后的十七岁少年与一头孟加拉虎共同漂流227天的惊险故事。
落在救生艇上的动物，本来有猩猩，鬣狗，斑马和老虎。
可惜，不到3天，残忍的食物链就把一切生命推向了边缘。
鬣狗咬死了猩猩，活吃了斑马；而老虎则由于饥饿吞掉了鬣狗。
    剩下的故事，只能由少年和老虎共同上演。
生存的本能一次次让他们做出勇敢的挑战。
他们在厮杀和求生中共渡惊雷、暴雨和巨浪。
历练使少年变得勇猛且睿智。
他开始发现，自己最大的敌人，根本不是老虎，而是内心。
因为一旦老虎死去，他便会丧失本能的警觉，继而，也就会在茫茫的海域中丢掉性命。
    他不再打算刺杀老虎，他想让老虎活下去。
于是，他努力捕食，并给老虎分投充足的食物。
在漫长的逃生旅程中，老虎越发明白，少年才是真正的主人。
    很多人说，这是少年的睿智拯救了自己。
可在我看来，我更宁可相信，是他与生俱来的善良和纯真拯救了他的心灵。
    倘若他没有一颗善良的心，那么，他不可能会萌生出喂养老虎的念头。
倘若他不够纯真，那么，他也就不会有坚持逾越苦难的倔强和勇气。
    看完电影之后，我心中所要的答案，终于开始慢慢清晰。
或许，我的故友之所以让我觉得欢喜，也是因为他本性的纯真与善良。
    繁复的社会，在给予我们科技和便捷的同时，也一并抛下了谎言和虚伪的种子。
    最为不幸的是，这些带有利刺的种子正在万千广袤的心土上发芽疯长。
它们使越来越多的人崇尚物欲，乐于攀比，曲意逢迎，怯懦自卑⋯⋯    很多人问过我同样的问题，如
何才能感知世界的美丽，如何才能保持永久的喜乐？
    孩子的眼睛是最真实的。
他们永远不会把光明看成黑暗，也永远不会为谁而把丑陋当做美丽。
因此，他们总是无忧无虑。
哪怕眼中还淌着泪水，也会马上为一粒糖果笑逐颜开。
    然而，成长的荆棘和时光的变迁，使我们的心灵蒙上了越来越多的灰尘。
为了不再惧怕这个充满黑暗的世界，我们把心灵也慢慢涂成了密不透风的黑色。
    我们变得越来越不敢诚实，越来越不敢正义，越来越不敢相信别人，越来越不敢自问内心。
甚至，我们变得，越来越不会感动。
    心灵的灰尘多了，知觉也会显得麻木。
    我们似乎都愚昧了，心灵想要真正获得力量，不是给它装上伪装的墙，而是让它放出明亮的光，使
所有迷途的人都能在这里获得温暖和方向。
人多了，自然，也就会有持续的力量。
    因此，每每有时间，我就会坐在书房里独自看书，或是与益友闲谈。
在我看来，这两种事情，都是在不断擦拭黏附于心灵上的污垢和灰尘。
    我一直想跟中学生读者们说说我的故事，并把我周围的益友都介绍给他们。
难得，有这样一次机会。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<用您爱我的方式爱您>>

所以，欣欣然而为之。
    我希望每一个中学生都能在阅读的追寻中，找到纯真的自我。
如此，便不会再有人觉得成长是一种痛苦的折磨，也不会再有任何人因感知不到世界的美丽而选择放
弃生命。
    纯真本身就是一种智慧。
它使所有人都愿意靠近你，保护你，并从你这里取得继续前行的光明，找到播种善良的方向。
    一路开花    2012年12月书于北京
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内容概要

本书收录的作品主要包括：文字，我的心灵憩所、最美的一封信、别踩疼了雪、弯月是妈妈的枕头、
失眠的海、向我挥手的那只蚂蚁、一粒飞翔的扣子等。
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作者简介

陈晓辉：浙江金华人，居上海。
知名作家，全国一级作文专家，主编《激励孩子一生的88个励志故事》等五十余部，著有畅销书《中
考作文有一套》《高考作文有一套》《来吧，和生命跳支舞》《心似一朵莲花开》《总有一些爱流淌
过你心底》等十余部。
曾获第二届全国青少年文学艺术奖特等奖， 2011年湖南省新闻三等奖等。
有学生获中考语文状元，作文满分，在网络上开办有“中学生写作”和“成人撰稿”培训班，创“中
学生网络阅读与写作”教学奇迹，受教学生遍及全国各地。
一路开花：《青年文摘》十年签约作家，《思维与智慧》《疯狂阅读》《新青年》《星期九》等多种
畅销期刊专栏作家。
作品散见于《读者》《青年文摘》《格言》《意林》《中国教育报》美国《侨报》等国内外千余家报
刊杂志，入选数百套选集、丛书，出版有《海和鱼的秘密》《成长是一种群居的孤独》《总有些青春
要辜负》《你若安好》等著作。
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朱成玉文字，我的心灵憩所最美的一封信别踩疼了雪弯月是妈妈的枕头失眠的海向我挥手的那只蚂蚁
一粒飞翔的扣子穿过骨头抚摸你世故三昧(鲁迅)荷塘月色(朱自清)唐巴拉牧场（汪曾祺）张金刚父母
不在心依何处珍藏父母的谎言用您爱我的方式爱您春愁(郁达夫)端午的鸭蛋（汪曾祺）杨列宝最遥远
的距离精美的贺年卡妈妈是个美容师母亲泪心莲的嫁妆腊八粥（冰心）在亲爱的人与一头猪之间（王
奎山）谢国渊母爱，温暖一生的教育亲情年夜饭辛酸的母爱贫穷的风骨穷人的感恩黄河一掬（余光中
）航船中的文明（朱自清）胡识父亲的琥珀故乡的风采（冰心）父亲的照片（陆星儿）秋天的怀念（
史铁生）中秋节（萧红）母亲的记忆（孙犁）王兴全考场外的父爱没有血缘的亲情童真里的温暖那些
温暖人心的雪那双为爱受伤的鞋子两个字的天籁背影（朱自清）我的心（巴金）澜涛水到绝境是飞瀑
母亲的鞋架李玉刚的家书月夜(巴金)闲情（冰心）尚子熠父亲是个农村人儿女（朱自清）给我的孩子
们（丰子恺）给亡妇（朱自清）吕保军千金不换的掌声跺脚三分钟一架特殊的梯子会飞的烧鸡父亲教
我写春联为父爱雕刻岔路上的成功小女孩与野杏树好梦(冰心)她走了(梁遇春)杨康贫困生，我一生最
高的荣誉三封信听老师的话一场别开生面的谢师宴宋小样，对不起猫狗（梁遇春）梦后(何其芳)
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章节摘录

别踩疼了雪    我和女儿在焦急地等待着一场雪的降临。
    雪，只在女儿的童话和梦境里飘过。
我一直这样认为：没有触摸过雪花的女孩，永远做不了高贵的公主。
我领她到雪的故乡来，就是要让她看看雪是怎样把人间装扮成宫殿，把人装扮成天使的。
    带女儿来北方，就是为了让她看雪。
因为我无法为她描述雪的样子，而她又是那么渴望见到它。
    雪开始零星地飘起来，我和女儿激动得手舞足蹈起来！
    它多美啊，轻盈、飘逸、纯洁，让人爱不释手，让人目不暇接。
    女儿伸开手掌。
但她马上发现，我们的手掌可以接住雪花，但雪花无法承受我们的爱意，在手掌心里只亭亭玉立了那
么一会儿，转眼就消失得无影无踪了。
    但女儿并没有收拢她的手掌，她依然执著地积攒着手中的白色花瓣。
雪渐渐大了些，女儿小心翼翼地捧着她的雪花，她说要把它带回去，在妈妈的坟墓旁边堆一个大大的
雪人。
    女儿的话深深触动了我。
原来，女儿一直嚷嚷着要来北方看雪，真正的目的还是为了她的妈妈。
    我不忍提醒她，我们永远也无法将雪花运到南方去。
我总是提醒自己：孩子的心灵是最纯洁的一片雪地，在他们心灵上经过的时候，一定要小心、小心，
不要弄脏了孩子的世界，不要踩疼了他们的梦想。
    女儿没有见过她的妈妈，在她出生的那一刻，她的妈妈便因为难产离开了我们。
仿佛一切都有预感一样，在妻子的日记里，我看到了她写给自己未出生的孩子的信。
她说：即使有一天她离开了人世，她的魂魄依然会缠绕在孩子的身边。
春天她就是早上第一缕吻着孩子脸颊的阳光，夏天她就是那大树底下的阴凉，秋天她就会变成一朵朵
云彩，冬天的时候她就会变成雪花⋯⋯    每当女儿问我她的妈妈在哪里的时候，我就会对她说，你妈
妈离开这个世界了，但她爱我们。
春天的晨光，夏天的绿阴，秋天的云朵，冬天的雪花，这些都是你妈妈变的，她一刻都没有离开我们
。
女儿记住了我的话。
在春天，总是太阳刚一露头就醒了，她说妈妈在唤她起床呢；在夏天，她总是习惯把书桌搬到那棵大
树底下去做作业；在秋天，她总是趴在窗台上，托腮凝望天上的云。
我知道，她那颗小小的心在用她自己的方式怀念着母亲。
    可是冬天，她找不到与母亲的联系了。
因为南方没有雪。
    这就是她要来北方看雪的原因啊！
    雪花在天空舞蹈！
    天空阴暗得仿佛是大地，大地晶莹得仿佛是天空。
    夜晚再黑，也压不过雪的白。
    第二天清晨，女儿轻轻推开门，小心翼翼地踩出了一行小脚印。
她对我说：“爸爸，顺着我的脚印走，别踩疼了雪。
”    那一刻，我看到全世界都是洁白的，包括人类的心灵。
    领读心语    美丽温暖的亲情，纯洁无瑕的童心，在白雪的映照下，洁白而晶莹，一如飘舞的雪花和
皑皑的雪野一样美丽。
那位纯洁的小女孩，从小就失去了母亲，但她却没有失去母亲用生命编织的童话，以及父爱为她构思
的童话般美丽的宫殿，公主般高贵的人生。
    人类生命旅程中的未知数实在是太多了，岁月的流逝随时都在改变着我们的生活与生命的轨迹，我
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们无法决定也无法改变的东西实在是无以计数。
可是，我们的心情，我们的感动，我们对生活的态度则永远真正是属于我们自己的。
那位以生命来承诺爱的母亲，那位带着孩子遥遥千里来看雪、全心全意地呵护着纯洁的童心、为女儿
编织童话的父亲，那位伸展着双手迎接着雪花并梦想着将它带回南方故乡的小女孩，在茫茫雪野中定
格成一道永恒的风景，成为读者心底最为闪亮、最为圣洁与最为动人的记忆。
    P9－11
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媒体关注与评论

中学生正是天真烂漫的年龄，文字应率真纯粹，不故弄玄虚，不突兀模糊。
作文能清晰完整地叙述一件事，同时适当地抒发自己心中所感即可，如果能假以环境氛围的烘托，则
更为佳作。
本丛书集合众多当红美文作家，为中学生朋友讲解写作方法，如话家常，使读者能迅速掌握写作技巧
，写出佳作。
    ——《花季雨季》杂志社编辑安宇影    这套书带给你的不仅仅是方法和技巧，更是心灵成长的美妙
旋律，它将影响你的人生，点亮你的灵魂。
    ——《中学时代》杂志编辑史晓    每位作家心中都蕴藏着故事，每位读者心中部封存着记忆，写作
时作家成为了讲故事的人，阅读时读者成为了听故事的人，最后，其实是作者的故事与读者记忆产生
了共鸣。
    ——《疯狂阅读》主编赵耕    读书破万卷，下笔如有神，展示了阅读与写作之间的一个由量变到质
变的关系，离开了阅读的写作只能是无源之水，作家带你阅读，让你有意识地从阅读中汲取可用于写
作的营养。
    ——《演讲与口才·学生版》杂志编辑刘畅    开卷有益，阅读可使你愉悦，增加文采，充实才能，
世界上没有什么比阅读更能回报你的事情了。
每本书都有她特有的精华，舍弃糟粕，吸取精华，你就会变得明智聪慧而豁达。
    ——《语文报》编辑王海燕
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编辑推荐

100名新锐作家独家访谈，千篇原创佳作精彩呈现！
    文字润心灵——献给中小学生最好的心灵成长读物！
    百家主流媒体联袂推荐！
    陈晓辉、一路开花主编的《作家成长励志系列典藏丛书：用您爱我的方式爱您》适合青少年阅读，
以青少年喜爱的作家的励志故事来启迪孩子们怎样面对人生的挫折，面对人生的逆境，怎样以阳光的
心态接受风雨的洗礼，从而长成身心健壮的有用之才。
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