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前言

关爱女性    女性，用她甘甜的乳汁哺育着鲜活的生命，用她无私的爱心营造着温馨的家庭，用她勤劳
的双手编织着美好的生活，用她灵动的智慧润泽着人类的灵魂。
女性始终以不容置疑的生命姿态与男性共同创造着生命、文化以至整个世界。
我们头顶的蓝天是男女共同的天空。
对女性的关爱是女性获得幸福的需要，也是男性获得幸福的需要；是社会发展的需要，也是社会文明
的标志。
    在华夏远古的时代里，女性不仅因其在生产劳动中的重大贡献赢得男性的尊重，而且也因为对生育
的独特贡献而获得神秘又高贵的社会地位；女性曾经是这个世界的中心和秩序的制定者。
然而，随着人性私欲的膨胀，女性柔美的身影被打上“弱者”的标签，女性从生育女神沦为生育工具
，成为男性的附庸，被囿于家庭的女性那低沉的天空中也布满了灰色的阴霾；蛮横的封建社会制定出
一整套奴化和束缚女性的道德准则、行为规范和价值观念，给女性套上了重重的枷锁。
个体的女性自出生开始便生长在这种环境中，从内心深处奴化自身、依附于男性。
就这样，曾经尊贵的女神在悲剧中定格。
刘兰芝“揽裙脱丝履，举身赴清池”，以死来表明自己人格的尊严和对礼教的反抗；王娇娘“抵死相
拒”也只换来“人欲求生生不得，我今求死死偏难”的绝望呼喊。
正所谓自古红颜多薄命，无怪乎白居易叹曰：“人生莫做女儿身，百年幸福由他人。
”    但是，那自由独立的种子不会在智慧的生灵的心中彻底泯灭；那广阔斑斓的天空不会在美丽的双
眸中彻底消失，历史的风烟中留下了多少巾帼秀美的身影。
有蔡文姬、李清照之文，有花木兰、穆桂英之武，有冼夫人、武则天之功，有义妁、黄道婆之技⋯⋯ 
  在20世纪之初的滚滚狼烟中，中国女性的自我意识在时代浪潮下觉醒。
她们高喊着“男女平等”、“妇女解放”走出家门，投身社会。
时至今日，中国女性获得了前所未有的发展空间，女性的政治地位、经济地位、文化地位，包括在婚
姻家庭中的地位都有了彻底的改变。
曾经薄命的红颜们应该能够强韧其自由的羽翼，凌空飞翔了吧？
但我们看到的是，女性在挥之不去的传统与扑面而来的现代之间的迷惑彷徨。
    男权文化传统的生命力没有因现代化而减弱，它无处不在地影响着女性与整个社会。
正如人们耳熟能详的那首《常回家看看》中不经意的吟唱：“生活的烦恼向妈妈说说，工作的事情向
爸爸谈谈。
” 跟爸爸诉说的是与工作有关的事情，跟妈妈唠叨的则是与工作无关的琐碎的家务。
在最熟悉不过的电视广告中，经常能看到女性作为洗衣粉、洗发水、化妆品和家庭日用品的形象代言
人，“做女人‘挺’好”、“奋斗为容颜”之类的广告词不胜枚举。
曾几何时，一个女大学生“为丈夫补袜子的价值不亚于当总统”的宣言在女性的天空中回响至今，“
妇女回家”的声浪阵阵高涨，“干得好不如嫁得好”的论调甚嚣尘上。
做贤妻良母不仅仍然是社会评价女性的标准，也是女性评价女性的标准。
然而，生育和家务劳动却一直被视为女性的义务和私人劳动，不仅未被计入社会价值，而且使女性在
社会竞争中处于非常不利的境地。
当女性满心欢喜地拥抱家庭和事业这两重天地的时候，她们发现，这两重天地总是相互抗拒又彼此纠
合着向她们挤压过来。
大多数职业女性不仅要承担主要的家务劳动和家庭义务，还要承担来自工作的压力和性别歧视。
有数据表明，中国女性在业者每天的家务劳动时间均值为173.63分钟，占女性每天劳动时间的38.2%；
大部分职业女性感觉压力很大，经常感到紧张和疲劳，处于“亚健康”状态并出现早衰现象；世界上
大多数国家，男性自杀死亡率大约是女性的3倍，而我国女性自杀率却是男性的1.25倍，为25.9/10万。
    可见，我国女性在总体地位上升的同时，其身心健康和生活质量仍然面临着严峻的挑战，女性独立
意识的真正觉醒和健全的生命意识的建立任重而道远。
女性应该对自我原有的价值观念进行重新认定。
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女性生命教育就是要在让女性关爱生命、关爱自己，在充分认识女性的生命价值的基础上，勇于拓展
自己的“天空”，舒缓矛盾和压力；从而使女性保持身心健康，提升生活的品质，实现幸福人生。
    本书第一章从总体上分析了女性生命价值选择存在的困境、女性生命价值的理想定位及其实现；第
二章至第四章顺次从女性的生理生命、家庭生命、社会精神生命出发，探讨女性应当如何立体化地发
展自我生命、实现生命价值、提升生活质量；第五章从人生的整体出发，介绍女性如何对待生死大事
、获得幸福人生。
    如果把人类社会的腾飞比作大鹏的扶摇直上，那么男性与女性就好比这只大鹏的两翼。
大鹏需要展开双翅才能凌空翱翔；人类社会需要两性共同努力、均衡发展，才能真正地繁荣昌盛。
女性不仅是人类生命的直接生育者和养育者，也是人类物质文明和精神文明创造的直接参与者。
实现女性的生命价值、提升女性的生命品质，不仅决定着女性个人的命运，而且决定着社会的风气，
决定着一个民族的前途。
社会应该给女性更多关爱，只有男女携起手来共同关爱人的生存，社会才会和谐，人类的生存质量才
能得到提高。
因此，本书不仅写给关爱自己的女性，也写给所有关爱女性的男性。
    王小珍
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内容概要

本书共分为五章,主要内容包括:女性人生价值的实现；关爱自己 欣赏自己；营造幸福生活的港湾；炫
出女性多彩的人生等.
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书籍目录

序关爱女性第一章女性人生价值的实现一、传统与现代间的彷徨：女性人生价值选择的两难困境（一
）两种价值观对女性人生价值选择的影响（二）“凌霄花”的悲哀（三）“伪橡树”的重负（四）“
木棉”的叹息二、“做人，也要做女人”：女性人生价值的理想定位（一）家的“灯塔”：女性家庭
生命的重要性（二）幸福由己：女性社会生命的重要性（三）拥抱生活：立体化生命视角看女性人生
价值的理想定位三、让女性的天空不再低：活出自我，实现价值（一）转变观念，做“四自”新女性
（二）巧过“三关”：根据女性的特点分阶段进行职业规划（三）共同的天空：女性人生价值的实现
需要两性的和谐和共同的努力第二章关爱自己欣赏自己一、生命的守护神：女性独特的生命意义（一
）孕育生命给女性带来的困扰（二）孕育生命使女性获得独特的生命体验和价值（三）守护生命，大
爱无疆二、保护自己，创造安全的生存空间（一）关爱自己：女性的自我保健（二）做自己的“护花
使者”：女性的安全防范（三）女人不哭：远离家庭暴力三、内外兼修，魅力永存（一）爱美无罪：
女性追求美丽的动因（二）女性对美的健康追求（三）做一个内外兼修的魅力女人第三章营造幸福生
活的港湾一、婚恋：女性人生的拐弯点（一）爱，但不要彼此伤害（二）女性：撑好决定一生的婚姻
之舟二、家庭：女性幸福的立足点（一）女性因家庭而美丽（二）灿烂女人花第四章炫出女性多彩的
人生一、事业之花：让女性魅力之树常青（一）“女人不是月亮”（二）事业点亮女性的魅力人生（
三）事业拓展女性生命的宽度二、社会交往：让女性生活之路更宽（一）女性需要涵养（二）在社会
中丰富生命（三）休闲着，生活着第五章幸福之生与坦然之死一、快感、快乐与幸福二、寻找生活之
美三、死亡的意义与价值后记
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章节摘录

(一)两种价值观对女性人生价值选择的影响    人是社会性的存在，人生价值的选择也不能脱离社会而
完全由个人决定。
要想使自己的存在价值得到社会承认，就不得不用社会所规定的价值尺度来衡量自己的选择、行为和
生活方式。
几干年来形成的“男外女内”、“男尊女卑”、“男主女辅”等传统的价值观念对整个社会包括女性
本身的影响仍然根深蒂固；现代女性地位的提高和生命空间的拓展加之女权运动的蓬勃发展，又使得
现代女性的独立意识和自我意识空前觉醒。
传统与现代两种价值观念的剧烈碰撞是现代女性人生价值选择和角色定位面临困境的根本原因。
    “女”字在甲骨文中就是屈身下跪的形象。
从父系社会开始，女性从生育女神逐渐沦为生育工具，成为男性的附庸。
中国自古就有生儿子称“弄璋”、生女儿称“弄瓦”的说法。
璋是好的玉器，象征学业和权利；瓦是纺车上的零件，象征纺织和家务，也就是说女性的活动范围只
囿于家庭。
中国古代的女性是与社会隔绝的，只有家庭生命而无社会生命，女性只有为“女’’的价值而没有为
“人”的价值。
女性只属于丈夫和子女，她们必须取悦于丈夫，服务于家庭。
她们丧失了独立的人的价值，而只是作为男性的附庸而存在。
就像那攀附大树的凌霄花，没有男性不能成活。
    作为传统文化主流的儒家礼教根据“内外有别”、，“男尊女卑”的原则，对女性的一生在道德、
行为、修养等方面更是有着严苛的要求。
    西汉董仲舒在先秦儒家“五伦”观念的基础上提出了一套维护封建等级制度的纲常伦理。
董仲舒认为，在人伦关系中，君臣、父子、夫妻三种关系是最主要的，而这三种关系存在着天定的、
永恒不变的主从关系：君为主，臣为从；父为主，子为从；夫为主，妻为从。
亦即所谓的“君为臣纲，父为子纲。
夫为妻纲”。
三纲皆取于阴阳之道。
具体地说，君、父、夫体现了天的“阳”面，臣、子、妻体现了天的“阴”面；阳永远处于主宰、尊
贵的地位，阴永远处于服从、卑贱的地位。
董仲舒以此确立了君权、父权、夫权的统治地位。
    由这样的一种原则出发，要求女性服从男性的“三从四德”和“七出”之规长期以来成为中国女性
必须服从的“天条律令”。
    所谓“三从”，是指“未嫁从父，既嫁从夫，夫死从子”。
“从”有听从、随从、服从、跟从等多重含义。
“三从，，就是要求妇女不能自专、自主，必须遵父命、夫旨、子意行事，做到为女孝，为妻贤，为
母良。
女孩子在出嫁之前要听从父亲的教诲和安排；出嫁之后要礼从夫君、相夫教子，对丈夫忠诚不贰、保
持贞操。
死去丈夫的妇女，“从子’’就是“从夫，，的延伸，她不但要守节，还要含辛茹苦地抚养儿子长大
，对作为一家之长的儿子遵从，重大事情由儿子做主。
男性以父、夫、子三种不同的形象支配着女性一生的不同阶段。
女性扮演着女儿、妻子、母亲的角色被紧紧捆绑于男子身边，作为附庸而囿于家庭。
    所谓的“四德”，是指妇德、妇容、妇言、妇功。
妇德以“贞顺”为核心。
“贞”是坚守节操，守身如玉，对丈夫忠诚不贰；“顺”就是对公婆、丈夫甚至对家族所有人谦恭有
礼。
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妇言是对女性言辞方面的规定，要求女性善于应对，说话得体。
《尚书。
牧誓》云“牝鸡之晨，惟家之索”，也即我们俗语说的“母鸡打鸣家遭殃”，古人认为能言善辩的女
人会使家庭不和睦甚至会颠覆国家，因此多嘴多舌、说话喋喋不休的妇女要受到惩罚。
妇容是对女性容貌修饰的要求。
女性出入要端庄稳重持礼，不能轻浮随便。
妇功是指妇女从事的劳动与工作。
按照“男外女内”的原则，女性要做维持生活衣食之需的纺织、刺绣、缝纫等事，还要相夫教子、奉
养公婆、招待宾客等。
可见，“四德”就是要求妇女既顺从又能干，是做到“三从”必须具备的礼仪修养和技艺。
    为了维护夫权和家族的利益，儒家礼教还设置了“七出”之规来威吓惩罚女性。
“七出”又称七去，出于《大戴礼记》，即“不顺父母(此指公婆)，去；无子，去；淫，去；妒，去
；有恶疾，去；多言，去；窃盗，去”。
唐代将“七出”规条入律，并将七出顺序改变为“无子、淫佚、不事舅姑(公婆)、口舌、盗窃、妒忌
、恶疾”。
不顺父母因其逆德，无子为其绝后，淫为其乱族，妒为其乱家，有恶疾为其不可与共粢盛(备祭祀供
品)，口多言为其离亲，窃盗为其反义。
    在“三从四德”的道德教戒和“七出”之规的恐吓威慑的交互作用下，逐渐规训出儒家文化影响下
的传统妇女之“美德”。
几千年来形成的以男性为中心的道德准则、价值观念从精神和心理上奴化和束缚女性，使传统女性完
全丧失了独立的人格和意志，成为唯唯诺诺、唯命是从、俯首贴耳、逆来顺受的驯服工具。
传统女性夭经地义之职责便是传宗接代、相夫教子、操持家务。
传统女性被排除在社会劳动之外，失去了社会生命，所有的价值都通过男性体现在家庭上。
P4-7
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后记

生命教育是全民教育，然而不同群体面对的生命问题的特殊性决定了其生命教育的特殊性。
我带领江西师范大学道德与人生研究所的各位老师合作努力，继撰写并出版《生命教育公民读本》之
后，拟推出一系列针对不同群体的生命教育读本，如《生命教育老年读本》、《生命教育干部读本》
，而这本《生命教育女性读本》也是其中之一，以期把生命教育真正落到实处。
    生命教育起始于20世纪60年代的美国，后来在西方一些主要的发达国家普遍展开，如澳大利亚、新
西兰、英国、德国、日本等。
在我国的香港、澳门特别行政区也开展了生命教育，在台湾地区，生命教育始于1997年，2001年则被
定为“生命教育年”。
辽宁、上海、黑龙江、湖南、云南、陕西、苏州、常州等省市先后颁布了有关推行生命教育的大纲或
方案。
    一般而言，生命教育是一种综合性的教育理念，其基础是生命哲学。
我们特别高兴的是，2010年7月颁布实施的《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010~2020年)》第一
部分《总体战略》的第二章《战略目标和战略主题》中提出了：“重视安全教育、生命教育、国防教
育、可持续发展教育。
”这是在国家教育改革文件中第一次载人了进行“生命教育’’的内容。
具有深远的历史意义。
这可以说，生命教育终于取得了“准生证”。
一般而言，生命教育即是围绕有关生命问题、生活问题、人生问题进行的知识传授过程，目的是让人
们理解生命、珍惜生命、关爱自身和他人之生命，并获得生命发展的良好方向。
    女性在生理、心理、社会地位、价值观念以及生命意识等各个层面都具有显著的群体特征。
在由传统向现代的转型过程中，中国女性在生命的立体化发展上面临着突出的问题。
本书探讨了中国女性在新的世纪中如何对自我原有的价值观念进行重新认定，从而在充分认识自我的
生命价值的基础上选择更健康、更合理的生活方式。
若能于广大女性朋友之幸福人生有点滴启发，将是我们莫大的欣慰。
    本书撰写分工如下：序、第一章、第二章由王小珍执笔；第三章、第四章由朱清华执笔；第五章由
郑晓江执笔；全书由王小珍、郑晓江统稿。
    由于作者学力不逮，书中难免有不尽如人意之处，恳请各位读者批评指正。
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编辑推荐

女性生命教育就是让女性关爱生命，关爱自己，在充分认识女性的生命价值的基础上，勇于拓展自己
的生命“天空”，舒缓种种矛盾和压力；从而使女性保持身心健康，提升生活的感受，实现幸福人生
。
     王小珍等编著的《灿烂女人花--生命教育女性读本》首先从总体上分析了女性生命价值选择存在的
困境、理想定位及其实现，并依次从女性的生理、家庭、社会精神出发，探讨女性应当如何实现生命
价值、提升生活质量，最后阐述女性如何对待生死大事、获得幸福人生。
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