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内容概要

《从精神分析到存在分析——鲍斯研究》共包括十章内容，通过本书，读者可以看到鲍斯灵活而不失
深刻地将20世纪两股最富有颠覆性的人类思潮——精神分析学和存在主义哲学融会贯通起来，并由此
创立了自己极富有人性色彩的存在分析理论及其心理治疗实务。
所以，无论采取理论阐述还是案例研究的形式，编著者孙平等都希望这本书能够给读者带来些许启悟
和悸动。
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章节摘录

　　由此可知，麦克雷恩毫不含糊地把“心灵”等同为有形的中枢神经系统。
他这样做的意图十分明显：因为自然科学永远也无法解释无形的心灵究竟是如何影响到有形的躯体的
。
所以，为了用物质领域中因果律来解开这一难题，神经生理学家必须得把心灵硬性规定为一种有形的
物质，只有这样它才能与同为物质的躯体互为因果，从而相互影响。
　　然而，即便是将心灵规定为了中枢神经系统，麦克雷恩还是无法解释这个神经系统的生理化学过
程到底是怎样被直接转化为知觉、情感、欲望等心理过程的；另外，还有一个悬而未决的问题：那就
是作为中枢神经系统的心灵，究竟是通过什么东西才得以觉察并反省自身的功能的。
换句话说就是，中枢神经系统究竟要怎样运作，才能使人具备反省自身思想、情感、欲望等心理过程
的能力？
麦克雷恩被这些难解问题给彻底转晕了，于是他不得不放弃自然科学的言说方式，转而给中枢神经系
统加上了一个哲学色彩浓厚的“主体性”（subjectivi-ty）元素，并认为正是这个元素赋予了神经系统
以自我反省之能力。
按照他的说法，中枢神经系统在处理信息的时候，也就是其知觉、情感以及欲望等功能在运作之时，
主体性元素就像一面摆在旁边的“镜子”，而中枢神经系统正是因为有了这面可以反射出自身机能的
镜子，才得以觉察并调整自己的各类心理功能。
但是有稍有判断能力的人都可以一眼看出，麦克雷恩对心理功能的这种诠释方式是极端机械而可笑的
。
他既想把心灵等同于物质，但又不得不把“主体性”这类的哲学概念搬来为自己糟糕的逻辑擦屁股，
这种“四不像”的论述方式相信既得不到自然科学家的认同，也会被哲学家们所取笑。
　　相比之下，另一位神经生理学家蒙特卡苏尔（V.S.Mountcastle）对心理活动本质的描述就显得直
接多了。
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