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内容概要

这些课前一分钟心理训练的特点：(1)生动有趣。
训练轻松而有趣味，深受学生欢迎。
(2)效果明显。
实践证明，这些训练很有效果，既可提高课堂教学的效率，又可提高学生的心理素质，对培养学生各
方面的积极心理品质很有帮助，具有很好的效果。
(3)用时较少。
每一个训练基本上只用时1—2分钟，便于教师在实际教学过程中实施。
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　训练项目5一览无遗 训练项目6天眼
　训练项目7独具慧眼 训练项目8眼观六路
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四、想象力训练
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　训练项目5云的遐想 训练项目6一物多用
　训练项目7续编故事 训练项目8有趣的“0”
　⋯⋯
五、思维训练
六、意志力训练
七、改变习惯训练
八、自我认识训练
九、人际关系训练
十、学会感恩
十一、手指游戏
十二、放松训练
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章节摘录
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编辑推荐

《课前一分钟心理训练》由福建教育出版社出版。
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