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内容概要

　　做个健康的小学生、我们的身体、身高和体重、正确的坐、立、行姿势、保证充足的睡眠、不做
危险游戏，不燃烟花爆竹、花草树木与人的健康、预防溺水，触电和烧伤、预防煤气中毒和车祸等。
讲述了我们要从小养成良好的卫生习惯，怎么样做才达到良好的身体，
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《小学生必读健康常识(1)(注音版)》由福建教育出版社出版。
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