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内容概要

我国中小学心理健康教育迄今走过20年左右的历程。
这20年间，教育部《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》和《中小学心理健康教育指导纲要》
相继颁布实施，中小学心理健康教育从无到有，取得了很大的成绩，为维护和促进广大中小学生的心
理健康作出了重要贡献，也为未成年人思想道德建设、基础教育课程改革以及素质教育的深化提供了
强有力的支持。
    同时，中小学心理健康教育问题与不足也是明显的。
譬如，呼声高涨，但观念并未根本转变，突出表现为行动上不够落实或形式主义严重；宏观政策明确
，但缺乏具体化操作方案，突出表现为政策导向与落实及监督措施之间存在明显的脱节现象；异军突
起，但缺乏其他教育的支持与配合，突出表现为心理健康教育的“孤军奋战”现象；实践性研究成果
相当丰富，但理论研究仍然薄弱，突出表现为理论指导实践不力；师资队伍建设得到重视，但进程缓
慢，收效不大，突出表现为师资数量仍然严重不足，教师水平普遍不高；相关活动层出不穷，尽显繁
荣，但大多缺乏规划、规范，且管理混乱、薄弱，突出表现为短期行为明显，功利色彩浓厚，等等。
    当前，一线心理健康教育工作者的专业成长是制约中小学心理健康教育取得实效并走向深化的瓶颈
之一。
中小学心理健康教育工作者的专业成长有很多路径，培训与自我进修无疑是基于目前现实状况所能选
择的最基本也是最根本的方式。
但遗憾的是，这么多年来，作为培训与自我进修最基本的“载体”——教材、资料、参考书等，能够
适合一线教师使用的并不多。
作为与学校心理健康教育同步成长的心理健康教育研究者，作为近20年来深入中小学指导心理健康教
育工作的实践者，本人能体会心理健康教育培训工作和一线心理健康教育工作者对这样一种“载体”
的需要与渴求。
正是基于这样的背景，我们组织了一批中小学心理健康教育研究专家和一线心理健康教育的优秀实践
者，编著了这套《中小学心理健康教育实用丛书》。
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章节摘录

第1章 心理咨询概述二 中小学心理咨询酌特点中小学的心理咨询与心理治疗是从一般人的心理咨询与
治疗当中移植过来的。
因此，其基本技巧以及所遵循的原则，与一般人的心理咨询并无实质性的区别。
学校心理咨询也十分强调咨访关系的建立，要求咨询师善于利用语言与表情的表达来影响来访者，比
如，重视语调的控制、目光的接触、身体的姿势，注意语言的准确性、简洁性等等。
此外，无论持有何种咨询理论观点，在咨询技巧上也都是一致的，如学校心理咨询也注重倾听、开放
式的提问、共情、参与性小结等基本咨询技术，并遵循一般的咨询程序。
但是，中小学的心理咨询过程在考虑咨询策略与技巧的选择时，常常需要考虑青少年特有的思想、行
为和情感。
譬如：①以自我为中心，表现为自恋或自恋与自我怀疑的混合；②沉湎于自我表达的抗争中，这是因
为青少年开始形成自我同一感，所谓的逆反心理就与此有关；③盲目崇拜或盲从，即青少年希望被同
伴团体接受，追星现象即由此而发；④关注性活动，随着身体的成熟，青少年开始出现性的幻想，并
将之理想化，注重自己的外表，并因而花费了大量时间；⑤关注享乐，这是开始面对需要满足时的过
激反应，是由于对欲望驱动状态较为陌生所导致的；⑥情绪方面，青少年往往具有不稳定、敏感、冲
动和退缩等特性。
(一)心理咨询的一般特点1.心理咨询解决的是来访者心理方面的问题，而不是帮助他们处理生活中的
具体事情。
例如，一个因人际关系紧张而焦虑的来访者，希望咨询师为他处理不良的人际关系，但这不应该是心
理咨询的任务。
咨询师应引导他把注意力集中在自己如何积极地面对和调整当前的人际关系上。
2.心理咨询不是一般的助人行为。
心理咨询是运用心理学的理论、方法为来访者提供心理帮助的活动。
咨询师必须是经过心理咨询专业训练的职业人员。
因此，它不同于日常的助人活动。
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