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内容概要

　　丘处机，全真道龙门派创始人，金代出生在极富神仙方术传统的今山东半岛烟台栖霞市。
早在春秋、战国以至更远的时期，燕齐滨海地区的神仙修炼就已蔚然成风。
在中国，自二十世纪四十年代之后，尤其是进入八九十年代，学界开始从不同角度重新审视全真教，
这一阶段的研究呈现多视角、问题意识浓厚等特征，历史学、宗教学、哲学等各学科的学者都介入全
真教的研究。
尤其是隶属全真派的香港青松观，组织了几次全真教国际学术研讨会，直接推动了这一领域研究的进
展。
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作者简介

郭武，1966年出生于云南，1988年毕业于北京大学哲学系宗教学专业，1991年毕业于四川大学宗教学
研究所，2002年毕业于香港中文大学宗教系，哲学博士。
现为四川大学道教舆宗教文化研究所教授、博士生导师，国家“985工程”宗教与社会研究创新基地学
术带头人，教育部“新世纪优秀人才”，四川省学术带头人，兼任中国“老子道学文化研究会”常务
理事、副秘书长，香港道教学院学术顾问、客座教授，《弘道》季刊主编。
哈佛大学燕京学社2007-2008年度访问学者，芝加哥大学宗教研究中心2008-2009年度访问学者，牛津大
学中国研究所2009-2010年度高级研究学者。
主要研究领域为道教历史与道教思想。
迄今共出版专著4部、合着6部，发表学术论文130余篇，主持或参与10余项国家、省部级科研项目，代
表作品有《全真道祖王重阳传》(香港：中华书局，2001年)、《(净明忠孝全书)研究一以宋元社会为背
景的考察》(北京：中国社会科学出版社，2005年)等。
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书籍目录

總序
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參考文獻
附錄：有關丘處機研究之成果目錄
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章节摘录

版权页：插图：《大丹直指》所谓“大成”法，包含“五气朝元炼神人顶法”、“内观起火炼神合道
法”、“弃壳升仙超凡人圣法”三种功法。
其中“五气朝元炼神人顶法”又称“炼气成神”，具体做法是定日定时修炼五脏，“内观所炼之藏，
鼻息绵绵若存；静极气生，气极神现，如梦非梦，暗中神气上升”，百日后“气足神现，将欲升仙”
。
“内观起火炼神合道法”则须“终日静坐，神识内守，一意不散”，以使“气附神像，上人顶中”，
随后“肢体常似升龙，是神仙弃壳之时也”。
“弃壳升仙超凡人圣法”又称“炼形合道”，系指修成纯阳的“清净法身”（即“金丹”、“性根”
等）冲出肉体之外，“如鹤冲天门出外，自然身外有身”，这样便可升为“天仙”。
①《大丹直指》的修炼法虽重“炼命”，但实际上却也多有“性命双修”的思想，如其曾言：“金丹
之秘，在于一性一命而已。
性者，天也，常潜于顶；命者，地也，常潜于脐。
顶者，性根也；脐者，命蒂也。
一根一蒂，天地之元也。
”又说所有丹经所论实质上“只是性命二物”，“千经万论，只此是也”②。
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编辑推荐

《丘处机学案》主要内容包括：丘处机评传、丘处机著述辑录等。
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