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内容概要

佛教文化的本质，本来就是世间的，这是因为，在佛教看来，离开了“世间”，根本就没有一个“出
世间”。
世间与出世间，并不是宇宙空间的两个地方，而是心灵上的愚迷与觉悟。
愚迷就是世间，觉悟就是出世间。
佛教里所谓“出世间”，就是觉悟的人生，就是智慧的人生，所以六祖慧能说：“佛法在世间，不离
世间觉。
离世觅菩提，恰如寻兔角。
” 要想获得觉悟的人生，就必须回过头来，如实地认清自己，儒家文化谓之“反省”，佛家文化叫做
返观自鉴，也叫做“回头是岸”。
也就是说，回过头来，认清自己，这才是觉悟的彼岸。
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编辑推荐

　　佛家的智慧是站在人生之外，用超人的眼光识别人世间的种种假象，揭示出人生悲剧性的根源，
把人的灵魂引入一个纤尘不染、像莲花一样洁净的清凉世界——涅槃世界。
在佛家的眼中，人们苦苦执著的现实世界，是一个假象的世界、悲苦的世界，人类用自己的心智为自
己建造了痛苦与烦恼的世界，佛经千头万绪，都是为了引导世人从假象世界进入“大地与我同根，万
物与我一体”的超险世界。
达到物我两忘、心与道冥、洗尽尘滓、处处皆春的诗性境界。
　　本书用“大话”的形式，并配以生动有趣的插图，述说佛家的无上智慧，文字通俗易懂，表意准
确。
阅读本书，读者可以通过蕴涵人生哲理的禅理故事明心见性，对为人处世会有所领悟。
该书对那些对佛学感兴趣的读者来说是一本很好的入门读本。
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