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内容概要

本选题的主旨即以灵帝为中心，以灵帝时期的社会生活为主线，深刻而全面地反映灵帝所属的那个时
代诸多社会问题产生的原因、特点和发展结果。
本书在写作中坚持学术性与可读性统一的原则，因此，自信其既可为治汉史的学者提供参考，推，动
汉史研究进一步深化；又可作为广大历史文化爱好者深入了解汉末社会，提供一种帮助。
    本书以灵帝为中心，对汉末社会的政治、分析、文化、民族关系等现象进行了综合考察、分析。
在考察、分析中，将所涉材料系统地组织起来，并以系统的眼光观察、研究所涉对象，将其置于有机
联系中去把握，从而使我们的认识能从不同角度获得呼应与支持。
对灵帝及书中所涉重要人物的分析，既注重社会环境对历史人物的影响，亦注重挖掘人物本身的心理
活动，由此增强了认识上的可信度与深刻性。
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书籍目录

前言一、衰世当皇帝  1.东汉王朝江河日下    政治黑暗 百疴辄生    天灾人祸交织 国库如洗    战争呐喊 起
于四野    哀鸿遍地 野有饿殍  2.灵帝登基     韬光养晦 窦氏再度辉煌    河间外藩 入继大统二、“党锢之
祸”  1.党祸初炽     “清流”激荡    党祸骤起  2.统治序幕在血泊中拉开    桓、灵之际的政治新格局    宫
廷风云突变  3.血腥镇压党人    党祸再起    太后葬礼之争    诛杀勃海王悝三、穷途末路中的改革  1.整饬
吏治 修补制度    除弊求治 步履雏艰    省尚书 设中寺    防范朋党 立“三互法”  2.反传统 置“鸿都门学
”    官吏选任制度运转失灵    力排众议 置“鸿都门学”  3.经济改革中的搜刮风    饮鸩止渴 卖官鬻爵    
修宫室 税天下田四、边陲风云  1.西北羌胡卷怒潮    诸羌屡叛 朝廷剿抚两难    羌胡连结 汉王朝险象环生
   羌胡叛乱稍定 汉祚亦衰  2.鲜卑、乌桓之患    鲜卑连年寇边 朝廷苦无良策    劳师袭远 汉军塞外溃败    
衅端四起 汉吏勾结乌桓叛乱  3.动荡的西南边疆    “西南夷”的反叛    “五斗米道”的起义五、掖庭争
斗 波谲云诡  1.宋皇后的立与废  2.灵帝的悲哀六、黄巾大乱天下 王朝风雨飘摇  1.大风暴的酝酿  2.黄巾
大起义七、群雄龙争 东汉衰亡  1.戚、宦决战  2.董卓之乱  3.群雄蜂起 天下分崩附：汉灵帝大事年表
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