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前言

偶然相遇的那一道阳光    你在这里读到的，是一个内向的十一岁男孩，从死亡的门前走回来，像太阳
那样光亮明朗地活下去的故事。
    小学生达帆奇突然发现，自己躺在床上无论如何也无法入睡，脑海中万马奔腾。
总是罚抄作业的班主任老师、总是对自己喊“加油”的妈妈，都像黑压压的影子，压得他怎么都没办
法平静地进入梦乡。
只有坐在马桶上，他才仿佛得到了安全感，全身都放松了，那么舒服、自在，没有压力。
于是，马桶成了他睡觉的地方。
    达帆奇遇到的困难，不仅是没办法在床上睡觉这么简单。
在学校里，他被严厉的班主任老师变成了亚历山大帆奇。
因为他应付不来这位老师的高标准、严要求，总是因为紧张而犯错。
在家里，他不能让爸爸妈妈发现自己无法正常睡觉这件事，因此坐在马桶上睡觉之后要记着把自己的
床伪装成乱乱的、睡过觉的样子。
达帆奇真惨，不但没有人帮助他解决问题，还要忙着掩饰自己的问题。
于是在他心里，产生了一种深深的疲倦，陷入了一种深深的低落。
    有一天，达帆奇发现家中鱼缸里的鱼缺氧了。
爸爸妈妈都忙着工作，没功夫管，他只好自己想办法给鱼充氧，挽救鱼儿们的生命。
他一整天没去上学，在家里照顾鱼，却没能拯救鱼儿们。
眼看心爱的小鱼一条条翻起鱼肚白，跟它们活着的时候活泼灵巧地游来游去的样子相比，那么安静又
有点点可怕。
他觉得自己就像小鱼一样，活得艰难，没有氧气。
他开始蜷缩起来，躲开所有的人，逃避正常的学习，变成一个自我封闭的蜗牛男孩。
    有谁能敲开达帆奇的壳呢？
爸爸不能，妈妈不能，老师也不能，不理解他的同学们当然更不能。
一个内心生病的人，孤单又绝望。
幸好这个时候，一个天使出现了。
也许很难相信，他的天使是一个也许没几天日子好活，不能晒太阳也不能淋雨的苍白的女孩。
他们在简餐店里偶然相遇。
她带给达帆奇阳光般的力量，一种爽朗、一种勇敢、一种豁达、一种坦然、一种温暖。
她让他最终勇敢面对恐惧和逃避的现状，并且最终被恐惧治愈。
    偶然相遇的人，有时会让我们的生活发生神奇的改变。
这难道不是理所当然的吗？
如果每天见到的都是一样的人，做的都是一样的事情，那么这一天和那一天又有什么区别呢？
    一个阿根延人讲过这样一个故事：一个聪明的富人为了和喜欢的人永远在一起，发明了一种永生的
时间机器，让时间永远停留在他和喜欢的人在一起的那几天。
于是时间机器永远循环播放那几天，再也没有任何变化。
搞不清楚他们到底是永远地活着，还是早就已经死去了。
    活着，就是能够遇见不同的人。
他们带来不一样的故事，让我们看见不一样的人生。
苍白又率直的女孩让达帆奇见识了从来没有想到过的奇异又勇敢的生活，也意识到了自己从来没有拥
有过的力量。
他这才发现，原来自己遇到的难事压根算不上什么难事，原来他还没有使出自己全部的力气好好努力
；原来他还占了那么大的便宜，得了那么多的好处；原来老天那么厚爱他，他已经拥有的东西远比他
想要的东西多得多⋯⋯    从别人的人生中看到自己真实的样子，从偶然相遇的人那里获得友情的平行
力量，照亮我们平凡的人生，哦，那么光明！
    嗯，还有最厉害的一点，读了这个故事，也许能让你认识爱的神奇以及生命的本质。
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    （陶媛媛）
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内容概要

　　男孩达帆奇被超忙碌的爸爸妈妈严重忽视，每年只是象征性给他过个生日，再加上超严厉的老师
和轻视他的同学，男孩开始失眠，只有坐在马桶上才能睡着片刻。
他慢慢变成封闭的蜗牛男孩，直到有一天遇到一个有夏天过敏症的帅气女孩徐映子。
徐映子极度喜欢过生日，找出各种奇怪的理由让达帆奇为她过生日。
徐映子还带他走进她的疯狂2班，在这里，达帆奇认识了打呼噜的发条俐俐、要做水母的蹦床超人、
缠满布条的布球星人、蓝色血液的蓝精灵等一群特别的同学，还有外号忧郁帝的班主任欢哥。
疯狂2班最重要的功课就是了解自己，学会和恐惧好好相处，并且在这个过程中被恐惧治愈。
达帆奇和疯狂2班一起白日梦飞行，被注射了奇妙的勇气和无畏的快乐，更洞察了徐映子爱过生日的
秘密——“因为每一天，对我来说，都是宝贵的有生之日”！
第二年的生日，一个充满正能量的马达男孩，哒哒哒重新启动出发了⋯⋯　　这是—个灰粉色主调的
故事。
一个男孩在奇特的友情中得到非凡的成长勇气和自由，悲伤又明亮，奇妙又深邃⋯⋯
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作者简介

郁雨君，儿童文学硕士，中国作家协会会员。
迄今共出版近40余部儿童文学作品。
作品多次荣登全国少儿书开卷榜前列，曾获“全国优秀少儿图书奖”、“新闻出版总署向青少年推荐
百种优秀图书”、“陈伯吹儿童文学奖”、“《儿童文学》2007年度小说擂台赛金奖”等奖。
担任编剧的少女电影《十三岁女孩》参赛戛纳电影节“青少年竞赛单元”、捷克儿童电影节等。
主要作品包括“辫子姐姐书系”之“辫子姐姐心灵花园”、“辫子姐姐·男孩专列”、“辫子姐姐·
天使爱美丽”系列等。
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章节摘录

版权页：   在班级里，我的存在感很弓弓。
唯一注意到我的变化的，就是离我最近的同桌了。
 司小星说：“达帆奇，我发现你眼睛大了好多！
” 我一天到晚使劲瞪着眼睛，因为只要稍微不小心，上眼皮就和下眼皮跑到一块儿，牢牢抱在一起。
 “还有，你的鼻孔老是老是做伸缩运动，像大河马！
” 好吧，那是我在抵抗一浪高过一浪的哈欠。
 “看不下去啦！
”司小星拍一拍桌子，“打瞌睡打哈欠什么的，想打就尽管打吧！
” 好吧，我决定不再辛苦憋着了。
 “啊——呼——”我痛痛快快地打了个大大的哈欠。
 “真大！
”司小星惊叫起来，“都看见小舌头了！
” 真糗，我捂住嘴。
 司小星张大嘴巴，一个哈欠喷薄而出：“坏了坏了，被达帆奇传染了！
” 虽然不幸被传染，司小星还是热心出主意：“我们邻居叔叔睡不着，天天睡觉前爬楼梯到底楼，再
坐电梯上来。
我妈妈说，睡觉前运动下，会睡得很香。
” “哦。
”我心里一热，“我试试。
我要脱离马桶，回床上睡觉。
” 司小星直接傻了：“什么，你坐在马桶上睡觉？
” 我摇摇手，羞得只吐出一个字：“不！
” 我想司小星能听得懂我的意思——不要说出去，一定要保密！
 司小星好奇心大起，一个劲追问我：“坐着睡觉，什么感觉啊？
” 我喃喃说道：“像热气球⋯⋯” “哇，热气球？
酷！
” “我看那个冲水口的弧线，总觉得那是我家里最隐秘的通道口，通到谁都不知道的深处，那是离地
心引力最近的地方！
”我被“酷”字激动了。
 还从来没人夸过我酷呢。
在我内心深处，不知有多期盼这个赞美呢！
 “男人就该默默的”，不就是一个“酷”字嘛！
 爬楼梯，我做不到，我家住的可是二十八楼啊！
不过，我可以跑步呀。
 晚上，刷牙洗脸完毕，我毅然挣脱马桶的吸力，跑进客厅，围着饭桌跑步，围着沙发跑步，围着茶几
跑步。
 爸爸在外面应酬完了回到家，撞上我在一小圈一小圈跑步，就问我：“你是画圈还是跑步呢？
” “跑步，好睡觉。
” 他一脸惊奇：“谁告诉你的？
” “同学。
” 妈妈很敏感，马上插嘴问道：“女同学吧宁” “嗯。
”我埋下脑袋，从沙发跑到饭桌那边，离两口子远点。
 爸爸一脸不高兴：“说到底，还是因为你不困，精力太充沛，瞎折腾！
” 我也不高兴了。
谁说我不困了？
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一跨进教室门，上课铃一响，老师讲课的声音就变成嗡嗡声，我没有一秒钟是不困的！
 忙不迭敷上面膜的妈妈，发出扁扁的嗡嗡声：“就是就是，照理说小孩不会失眠啊！
” 爸爸一脸头疼：“什么怪毛病哟！
” 爸爸妈妈觉得我麻烦了，他们觉得失眠很丢脸。
我停下脚步，默默站定在角落里。
 爸爸挥挥手，把我往卧室里赶：“有这工夫跑步，不如快上床，想想白天的功课呢！
” 他不乐意了，但我不想采取他的励志办法。
比起爸爸的办法，还是司小星的催眠办法更靠谱一点！
 我一步一步挪向房间，艰难地挪向那张床。
 这时，我听见妈妈在面膜底下发出咝咝声：“睡吧！
睡吧！
加油！
加油！
” 睡觉也要加油吗？
听起来真让人不安呢。
 我慢慢把自己摊平在床上，加油，努力。
 一会严厉警告自己：“找死啊？
快点睡，明天厉老师可有两节课呢！
” 一会轻声暗示自己：“嗯，跑步以后，你会睡得很香很香很香。
” 我的心跟着一会跳起来，一会定下来，人跟着一点一点飘忽起来⋯⋯ 我走进了熟悉的教室。
天哪，课桌统统变成了单人床！
床啊床啊，你就是专门绑架我睡觉的，到哪我都逃不过你的掌控吗宁我欲哭无泪，心里一阵发怵。
 厉老师发出指令：“现在开始睡觉。
一，二，三，立刻入睡，不许假装睡着！
我要检查，眼皮底下眼球有没有转动，呼噜声是原声还是假声。
” 她话音刚落，同学们一个接一个都睡了，一个赛一个睡得香甜。
连冲我挤眼的司小星，都头一歪，一秒钟内进入梦乡，简直像个婴儿。
 我急呀急呀！
他们全都抛下我睡着了，怎／厶我还醒着？
 厉老师一声惊喝：“达帆奇，你眼球在动！
”
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编辑推荐

《辫子姐姐心灵花园:祝我生日快乐吧》美妙呈现亲情之爱、同龄人友爱、人与自然和谐之爱。
让你在故事中明白爱是世界上最美好的东西，在长大过程中学会爱和珍惜被爱，更把快乐与温情传递
到你心灵深处，牵引你奇妙跨越成长的每一道门槛。
我就是那么喜欢过生日。
对我来说，每一天都是宝贵的有生之日！
我就是那么喜欢过生日。
一分一秒，都美到泪水掉下来⋯⋯
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