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内容概要

要是一段旅途变成了一场梦魇、一次苦难经历，你该怎样办？
如果能学会一些生存技巧，那么在荒野中生存的机会就大些。
　　本书为你提供了一些最基础的但是很棒的忠告和信息，同时鼓励你找到更多的生存技巧，说不定
这种信息在将来哪一天会对你有帮助呢。
同时，你也尽可以毫无风险地在这里体验一番丛林中只身生存或是在降落伞上进行生死攸关的自救带
来的那种冒险和惊心动魄的感受。
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