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内容概要

　　你想知道美国空军的战俘生存秘密吗？
英国伞兵团又是怎样进行着作战训练呢？
美国海军陆战队又是如何才成为世界上战斗力最强的军队之一的呢？
本书将带你走进这些世界精锐部队，向你揭密那些鲜为人知的作战与训练内幕！
　　　　特种部队要为它的国家执行最危险的任务，所以特种部队的士兵也应是最好的：他们勇敢、
身体强壮，最重要的是，他们有坚强的意志。
　　1775年组建的美国海军陆战队是世界上战斗力最强的军队之一。
它独特的训练方法对所有新兵都是一次严酷的考验，只有25％的新兵能合乎陆战队的要求。
　　在为期40周的“基础”训练中，教官大声斥责新兵，让他们进行长途行军，剥夺他们的睡眠时间
，要求他们每时每刻都做出决策。
本书介绍了陆战队员应具备的素质，内容包括：智慧；知识；自制；能应付痛苦和不适；勇气；团队
精神。
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作者简介

　　克里斯·麦克纳布博士曾经就军事历史与精锐部队野外生存这两个军事题材撰写编辑了大量的专
业书籍。
到目前为止，他出版的书籍有《第二次世界大战的德国伞兵部队》、《越南战争图画历史》、《野外
急救应用手册》、《特种部队耐力持巧》；此外，还包括许多其它方面的文章与特别报导。
深厚的文学研究成果与丰富的历史知识给他的专业研究带来了丰硕的成果，他即将出版一套有关英国
空军特种部队的丛书。
现在，克里斯博士居住于英国的南威尔士。
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章节摘录

　　他们是怎样训练的呢?举一个城市战斗训练的例子。
在城市里战斗是非常困难的。
士兵不知道从什么方向就会有冷枪打来，从而长时间处在巨大的压力下。
陆战队在北卡罗莱纳州的基地建有一座模拟城市。
陆战队员要在城市里执行许多天的任务。
训练中的队员要在压力下做出多项决策。
训练有时甚至用真子弹，而且还有炸弹在队员的周围爆炸。
他们还要面临眩晕手榴弹的模拟攻击。
反复操练的攻击可使士兵在精神上适应战斗的感受。
这种训练能在多个方面使士兵受到锻炼。
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