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内容概要

本书一共分为十三章。
首先介绍了野外生存训练准备工作以及所需要的装备，有关沙漠、海洋、热带、极地、山地、特殊自
然条件下求生的基本知识与技巧。
然后介绍了野外急救、燃火等方面的基本技巧与成功经验。
最后详细介绍了有关国外旅行的一些常识。

    本书不仅内容丰富详实，而且还在各个重点之处插入了大量精美的图画并进行了详细的说明。

    在未来的野外生存训练或者挑战极限的运动中，无论您遭遇到什么样的困境，只要有了本书的帮助
与指导，相信您一定能够树立起信心，以坚强的意志战胜恶劣的自然环境，克服面临的重重困难，成
功地返回到自己幸福的家园。
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然灾害第Ⅷ章　急救第Ⅸ章　燃火第Ⅹ章　狩猎器具、陷阱、捕鱼与可食植物第Ⅺ章　方位与信号第
Ⅻ章　木筏与过河工具第ⅩⅢ章　绳索与结扣附录——国外旅行　　
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