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内容概要

写好字，不仅是工作、学习、生活和社会交往的需要，也是人们展示自己才能的一种方式。
在讲究快节奏、高效率的今天，几乎所有练字的朋友都有一个普遍的心理  一希望能用不太长的时间
、花费不太多的精力把字练好。
因此，一套高效实用、价廉超值的字帖就成为了广大练字者的首选。
为此，我们特邀中国硬笔书法家协会艺术创作研究部委员、中国林业书法家协会常务理事王建平先生
结合自己丰富的教学经验，为广大书法爱好者精心编写了这套《钢笔书法快速自学系列》。
该系列共三本：  《天天练字30分钟(楷书)》《天天练字30分钟(行楷)》和《天天练字30分钟(行书)》
。
书法家从自学的角度出发，按照科学的练字规律来编写内容。
对练习的方法、每天练习的内容等都做了科学合理的安排，并且还对练字中的难点在“自．学指南”
中加以说明，可以说是书法爱好者自学的上佳范帖。
    只要广大练字者持之以恒、反复练习，相信您一定能在较短的时间内提高书写水平，练就一手漂亮
的钢笔字。
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作者简介

王建平，笔名可成、石穿，山东莱州市人。
系中国林业书法家协会常务理事，山东省森林文化研究会副会长，中国硬笔书法家协会艺术创作研究
部委员，山东省书法家协会会员。

    近年来，在参加的全国、全省性书法比赛中，获特等奖、一二三等奖30多次。
书法、篆刻作品礼赠10多个国家和地区，并入选《中国当代美术家书法家汉英辞典》《当代山东书法
家辞典》。
出版了《怎样学习行书》《草书章法举要》《宋词一百首硬笔书法》等书法专著和字帖20多种。
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