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内容概要

循证医学是近十余年来在临床实践中发展起来的的一门对临床医学具有深远影响的学科，它的兴起，
最重要的是提示广大的临床医师在医学实践中务必要遵循科学的原则和依据办事，不能单凭临床经验
或过时的、欠完善的理论知识进行医疗实践，否则就会影响医疗质量的提高，甚至导致不良的后果。

因此，本书以循证医学的思想和方法学为指导，力求表达和阐述以循证医学指导下的麻醉临床实践，
并在这种实践中进行经验医学?循证医学转变的尝试。

 本书依据近年来国内外循证医学网(如The Cochrane
Collaboration)、医学杂志中的循证医学论著、综述等，结合当前麻醉遇到的实际问题，以循证医学思
维为指导思想，从循证医学理论到临床实践相关问题作了详细的阐述。
读者群体方面包括：①不同层次麻醉医师：麻醉医师在整个围术期发挥重要的保驾护航作用，因此，
正确的思维方法才能作出正确的决策来处理临床问题；②手术科室医师：手术医师更应该建立正确的
循证医学思维方法，不能单凭经验和喜好处理临床问题，尤其是正确对待来自家属、病人本身的不客
观诉求；同时还要明白针对哪些情况需要与麻醉科医师进行协同处理，以策麻醉与手术安全。
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章节摘录

版权页：插图：三、问题的展望与建议ASA在对术前常规实验室检查参照（Advisory）的叙述中，并没
有哪一项是患者必做的检查。
而是希望化验的指导方针应该按照各个麻醉科的情况，并依据它对被选人群的影响作以适当的调整。
2002年，ASA指定的特别小组，在回顾现有的文献、听取专家及公众的意见后，建立一个以共识为基
础的术前评估，作为当今临床实践的参考。
特别工作小组认同，术前检查不应该列为常规，而应当是以指导、优化围术期处理为目的的，是应该
有选择的。
它们的指导方针应该是有据可查的，是基于病史采集和体格检查的。
然而，特别工作小组意识到病史体检并不足以确定早孕。
在他们的总结中提出，所有育龄期女性患者都应考虑妊娠试验检查，尤其是那些怀孕史不明确的或病
史提示怀孕可能的患者。
ASA成员随后的讨论指出，应该给所有育龄期女性患者妊娠试验的选择，这并非意味着是否已经证实
了麻醉与怀孕并发症间的关联，而纯粹是出于医学伦理的需要。
各个单位应依照患者病史及其可靠性，以及考虑医师自身的主观武断性，进行自己的决策。
1995年纽约州罗切斯持中心医院的DOSA/ASC（手术后人院／日间手术中心）医疗主任和护理医师所
制定的临床指南，便是一个很好的例子。
医学检查是为诊治患者和医疗安全而设的。
为此，我们必须自问，术前了解患者是否怀孕有多少意义？
这一问题的法律意义远比循证临床重要。
即使在接受手术的患者中怀孕的比例很低，但是，发现这些极少数怀孕患者非常重要。
正如保护患者和胎儿一样，医师保护自己免受不必要的诉讼在目前是非常重要的。
一个一直存在的争论是：妊娠试验检查值得吗？
如果流产、早产甚至医疗失误而引来的诉讼费用低于麻醉致胎儿畸形的费用，人们就会得出结论，妊
娠试验检查的确物有所值。
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编辑推荐

《循证医学与麻醉手术实践》以循证医学的思想和方法学为指导，力求表达和阐述以循证医学指导下
的麻醉临床实践，并在这种实践中进行经验医学向循证医学转变的尝试。
采用最佳研究证据，自觉正确评估医方自身的医疗能力，最大程度迎合患者的价值观。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<循证医学与麻醉手术实践>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


