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前言

癌症是国内外专家公认的一类慢性病，像心血管病、脑血管病、糖尿病一样严重成胁着人类健康和生
命，已成为我国城乡居民的头号杀手。
所谓慢性病，因为不能根治，预防就显得特别重要。
著名的中国老年保健协会心血管病专家委员会主任委员洪昭光教授指出：1元的预防投入可以节省8
．59元的医疗支出和100元的终末期抢救费，而且自己少受罪，儿女少受累，真是利国、利民的大好事
。
预防为主的医疗卫生工作方针，在过去对付重大危害健康的急性传染病中曾经发挥了巨大作用。
在与癌症的战斗中，预防仍将发挥关键性的作用。
事实证明，凡一级预防搞得好的国家和地区，癌症发病率都有所降低。
癌症的发病是一个漫长的过程，潜伏期可长达几十年。
癌症的预防应该从儿童抓起，其中儿童肥胖症是癌症发病的重要诱因，国内外大量资料证明，肥胖儿
童成年后癌症发病率明显增高。
老年人是癌症的高发期，发病率最高，因此，中老年人更应该加强痛症的预防。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<这样做能防癌>>

内容概要

　　本书旨在帮助人们提高防癌意识，通过全面改变不良的饮食习惯及不健康的生活方式，以期达到
预防癌症、降低癌症发病率和死亡率，保证人类健康长寿。
这是一本科普读物，内容简明扼要，实用性很强，通俗易懂，每个章节前有提要，介绍了本章节应该
牢记的主要内容，便于老年人学习。
     另外，癌症和糖尿病、心脑血管病同属于生活方式病，其病因基本相同，因此，本书不仅对预防癌
症有指导作用，对预防糖尿病、心脑血管病等也有重要意义，它将成为您生活中的良师益友。
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章节摘录

插图：一、癌症不是遗传性疾病人类常见癌症的家族发生率为常人的2～3倍。
乳腺癌和结肠癌中，起病早且为双侧性或多发性病例，家族发生率高达常人的2～30倍。
因此，人们常常看到一个家族有几个成员先后患了同一种癌症。
有的病人子女常问医生：“癌症是否遗传？
”对这个问题，科学家们已做了大量的长期研究。
虽然已有大量的动物实验证明，遗传因素在肿瘤的发生中确实起了重要作用，有的个别肿瘤，如视网
膜母细胞瘤40％有遗传性。
但是迄今为止，医学界仍不认为癌症是遗传性疾病。
遗传性疾病是由先天性的、遗传基因引起的疾病，它表现出来的是一种具有相对稳定性的或进行性的
人体的畸形，一般都表现为一个逐步演化的过程。
癌症是由于后天的环境因素、生活方式、精神因素等综合因素导致的基因突变引起的。
后天性突发的病症是不能遗传的。
另外，从癌症患病率的年度变化也充分说明癌症不是遗传因素所致，例如肺癌的患病率近30年来在全
世界范围内几乎增加了一倍，而胃癌患病率却下降了一半。
其他癌症如胰腺癌、前列腺癌、卵巢癌或白血病的患病率也逐年增高，而宫颈癌的患病率却明显下降
。
这些明显的癌症发病的年度变化，显然不能用遗传因素加以解释。
总之，目前尚未找到遗传因素与癌症发生具有明显关系的直接证据，癌症不存在确定的遗传特性，不
是遗传性疾病。
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编辑推荐

《这样做能防癌(最新防癌指南)》：战胜癌症，贵在预防。
伴随着人类社会工业化、城市化进程加快，癌症已成为人类的头号杀手。
癌症的一级预防：合理膳食、适当运动、戒烟限酒、心理平衡、生活规律。
只要吃的正确，不吸烟，坚持运动，保持适当体重，60％～70％的癌症可以预防。
癌症的二级预防：癌症如果早发现，早诊断，早治疗，大部分可以治愈。
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