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内容概要

本书从0～12个月宝宝养育、宝宝常见病居家照护，宝宝抗生素使用守则，居家安全与意外伤害处理等
方面进行详细阐述。
针对宝宝感冒、发热、咳嗽和消化系统等常见疾病的症状、简单用药和居家护理知识，针对当前抗生
素的多种使用误区和居家安全注意事项等方面逐一解释、深入解答。
全书深入浅出、图文并茂，力争从实用的角度为年轻父母们提供一个宝宝不生病的居家照护小百科。
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章节摘录

　　0～12个月宝宝100个养育建议　　新生儿14个养育建议　　护理好脐带　　脐带血管与新生儿血
液系统相连，一旦护理不当很容易感染，甚至引起败血症而危及生命。
　　首先要注意脐部消毒。
在新生儿脐带尚未愈合前，应每天消毒2次。
消毒液可选用5％聚维酮碘或75％酒精。
脐部有少许渗血可不必处理，渗血较多需要求助于医生，可重新结扎。
如果有化脓，可在医生建议下先用双氧水清洗，再用上述消毒液涂抹。
　　其次应保持局部清洁、干燥。
洗澡时尽量避免洗澡水溅入脐孔，洗澡后立即擦干净并消毒。
换尿布时注意不要覆盖住脐部，以防大小便污染脐部。
　　留心母乳喂养4大要点　　按需哺乳 宝宝饥饿或妈妈感觉乳房充满时，均可随时晡喂，哺乳间隔
由宝宝和妈妈根据需要自主决定。
　　随时哺乳 当宝宝睡眠时间较长或妈妈感到乳胀时，可叫醒宝宝随时哺喂。
　　排空乳房 哺乳前应将手洗干净，用温开水清洗乳头。
哺乳时先喂一侧乳房，吸空后换另一侧，这样可使两侧乳房都有排空的机会。
　　记得排气 喂完奶后将宝宝抱直，用手轻拍其背部，使宝宝打几个嗝，将胃内空气排出，以防溢奶
。
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编辑推荐

　　如何能让宝宝不生病？
妈妈宝宝专家倾情奉献，将宝宝不生病的养育建议献给新妈妈。
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