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前言

癫痫是一种常见病、多发病，病程长，发病突然，同时病人常常发生意外伤害，严重影响患者身心健
康，并为患者家庭和社会带来沉重负担，一直受到医学界和社会的普遍关注。
流行病学调查证实，我国约550万人罹患此病。
因此，对癫痫深入的研究和寻找新的、更有效的广谱抗癫痫药物和治疗方法，是非常重要的课题。
随着现代医学科学的迅猛发展，癫痫学已成为医学领域中的一门专门学科。
祖国医学对癫痫的研究病证结合，辨证施治，运用复方制剂“标本兼治”，取得了显著疗效。
现代医学对癫痫的研究日新月异，成果迭出，新型AEDS层出不穷。
为了广大临床医师更好地掌握癫痫中西医学知识，交流防治经验，作者总结了50年来开展癫痫防治工
作的经验，并参阅国内外有关资料，编著了《实用癫痫学》一书。
全书共分三十章，除概述了历代中、西医家对癫痫的认识、与癫痫有关的神经解剖生理知识外，并从
祖国医学和现代医学的角度对癫痫的病因、病理、发病机制、分类和临床表现、诊断与鉴别诊断、预
后和预防等内容作了详尽的阐述，着重介绍了对各型癫痫确有成效的新型AEDS与祖国医药的使用、
癫痫与生物钟治疗的研究（见第十三章 癫痫与生物钟）、脑外科手术治疗，以及国内外在癫痫与遗传
学、癫痫与免疫学方面的进展。
为了使读者更好地理解，书中各章节附有简明图表，书后附有作者多年研究癫痫的各种成果：希力舒
、癫痫宁片、牛黄止痫灵系列、抑痫丸系列、治痫灵丸等新药，ST一仿生频谱治疗仪穴位照射治疗、
穴位注射疗法以及经穴埋藏、穴位水针等新的治疗方法，收到了良好效果。
本书可供癫痫科、神经科、内科、儿科、中医科等各科医师和从事癫痫研究人员参考使用。
本书在编著过程中引用了部分书刊资料，恕不注明，顺致谢意。
由于编著者水平所限，书中可能存有缺点和错误，恳切希望医界同仁批评指正，以便修正补充，使本
书日臻完善。
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内容概要

本书共分三十章，除概述了历代中、西医家对癫痫的认识、与癫痫有关的神经解剖生理知识外，并从
祖国医学和现代医学的角度对癫痫的病因、病理、发病机制、分类和临床表现、诊断与鉴别诊断、预
后和预防等内容作了详尽的阐述，着重介绍了对各型癫痫确有成效的新型AEDS与祖国医药的使用、
癫痫与生物钟治疗的研究、脑外科手术治疗，以及国内外在癫痫与遗传学、癫痫与免疫学方面的进展
。
为了使读者更好地理解，书中各章节附有简明图表，书后附有作者多年研究癫痫的各种成果。
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章节摘录

祖国医学认为免疫是指生物体“识别异己，排斥异己”的一切免疫作用，即免疫是机体对入侵异物的
认识和消灭过程，包括生理防御、自身稳定、免疫监督三个方面。
古人在长期与疾病斗争的实践中，积累和创造了许多对疾病的防治经验。
《肘后备急方》一书中，就有预防狂犬病的医方：“乃杀所咬犬，取脑传之，后而复发”，这与现狂
犬疫苗的应用相类似。
我国是世界上接种预防天花最早的国家，约在公元11世纪即开始应用“人痘接种”的方法预防天花。
18世纪我国“种痘新书”流传到欧洲各国，直到1796年美国琴纳采用牛痘接种开始，才代替了人痘接
种法，可见中国免疫学的临床应用有着悠久的历史。
祖国医学所讲的营血功能包括了现代医学中的血液的功能，因为血液中含有多种抗微生物的非特异性
防护物质，如血液中的大单核细胞、吞噬细胞、部分淋巴细胞、溶菌酶、补体等它们在免疫活动中都
起重要作用。
祖国医学认为：“肾藏精，主骨生髓通于脑。
”《素问?阴阳应象大论》日：“肾之合，骨也。
”“骨生髓，骨不生，则髓不能满。
”“肾充，则髓实”，都证实肾和五脏六腑之问与机体生长发育之间的密切关系。
祖国医学认为元气就是肾气，故有“肾为先天之本”之说；“阴平阳秘精神乃治，阴阳离决精气乃绝
”“亢则害，承乃制，制则生化”，都说明了元气在调节阴阳平衡，保持机体免疫功能稳定上的作用
。
现代医学认为机体免疫系统由淋巴器官及免疫活性细胞两大部分组成，淋巴细胞中的T细胞和B细胞是
机体免疫的重要组成部分，而这两种免疫活性细胞均来源于骨髓中的多能干细胞。
结合祖国医学“肾主骨，骨生髓”的理论，认为免疫活性细胞的生成与“骨”有密切的关系。
骨髓不仅仅是造血器官，也是重要的免疫器官，具有免疫活性的T细胞和B细胞是形态上极其相似的小
淋巴细胞，T细胞参与细胞免疫，B细胞参与体液免疫。
在机体免疫系统中各种组织结构的完整和功能的正常，是机体免疫功能稳定的重要保证。
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