
第一图书网, tushu007.com
<<牛奶可乐心理学>>

图书基本信息

书名：<<牛奶可乐心理学>>

13位ISBN编号：9787533151072

10位ISBN编号：7533151070

出版时间：2008-10

出版时间：王宇 山东科学技术出版社  (2008-10出版)

作者：王宇 著

页数：193

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<牛奶可乐心理学>>

前言

在公共场所，为什么男人喝可乐而女士却选择喝牛奶在公共场所，如果同时有可乐和牛奶两种饮料，
你会选择哪一种？
不用怀疑，如果你是女士，你肯定会首先考虑牛奶；如果你是男人，那么你十有八九会选择可乐。
牛奶也许不是女人最爱的饮料，但却是女人在公共场所的最佳选择。
在公共场所，每一个女人都想成为男人关注的焦点。
也许有些女人是爱喝可乐的，但为了达到吸引人们眼球的目的，她很可能会选择牛奶。
在日常生活中，你会发现很多女人都会利用牛奶来达到美容效果，并且长久地保持这种习惯。
公共场所的女人，为了向他身边的男人透露出她“非常注重美容养颜”这方面的信息，在没有语言交
流的情况下，她只有采用这种方式了。
牛奶是一种性质非常温和的液体，而且喝牛奶的时候要用吸管来喝，这样一来，女人不但可以摆脱那
种“对瓶吹”的不雅行为，又可以避免一不小心把饮料溅在身上的危险，从而就把自己的温文尔雅的
气质显示出来了。
从另一个侧面来说，女人要饮的饮料必须与她柔美的气质相符合。
我们都知道，牛奶很多是用纸盒子来包装的，而可乐一般都是用塑料瓶或易拉罐来包装的，相比较来
说，纸盒子更能突出女性所想要表达的那种气质。
如果一个衣着高贵、端庄淑雅的女人，手里却拿了塑料瓶或易拉罐包装的饮料，这岂不是显得自己层
次过低，连最基本的搭配问题都不懂？
这样一举多得，女人还有什么理由不选择牛奶呢？
这可以说是女人想要征服男人的—种心理战术。
在公共场所，男人选择可乐是毫不奇怪的。
男人都爱面子，为了表现自己的大男子气概，他绝对不会像女人那样去用吸管喝饮料的。
即使他当时特别想喝牛奶，也很可能不会那样去做，因为他觉得这样会显得自己太不像个男人，更重
要的是，他害怕身边的女人会因此而看低了他。
男人，无论何时何地，都要给人一个极好的精神状态，这才是成功者所要具备的。
可乐中含有较高成分的咖啡因，咖啡因是一种中枢神经兴奋剂，能够暂时地驱走疲劳并恢复精力，这
正好满足了他们的这种需要。
可乐的颜色一般都是深红色，红色是一种很大胆的颜色，是热情、激情的象征，这种颜色真实地表达
了男人热切希望和身边的女性交朋友的愿望。
有了以上的种种原因，难怪大部分男人会选择可乐作为自己的饮料。
其实，男人的这种选择，也是他们想要征服女人，征服世界的一种心理战术。
男人喝可乐，女人喝牛奶，是男人与女人暗地里进行的一场激烈的心理博弈！
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内容概要

　　《牛奶可乐心理学：最妙趣横生的生活心理学课堂》带你走进一堂妙趣横生、别出心裁的心理课
堂。
人类的各种心理现象错综复杂，如同埃及的金字塔一样充满了神秘；有趣微妙的心理现象看似普通平
凡，实则博大精深。
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书籍目录

Part1 揭开爱情的神秘面纱1.“黑马”胜过“白马”一筹2.“一见钟情”与“日久生情”3.“财”和“才
”，到底选择哪一个？
4.大气魄的女人，小格局的男人5.“好马”不吃“回头草”6.“鲜花”总是插在“牛粪”上7.电影和球
赛的抉择8.“白头偕老”与“一夜情”9.谁付出的更多？
10.海誓山盟经不起风吹雨打Part2 不要在围城里迷了路1.婚姻是爱情的天堂还是坟墓？
2.毫无感情，却不选择离婚3.患难夫妻不能共享福4.僵持还是退让——吵架的艺术5.“向左走”还是“
向右走”？
6.妻子的依赖性和丈夫的“妻管严”7.高价的婚纱与节衣缩食的生活8.薪水上交与藏私房钱9.离婚还是
“婚外恋”？
10.妻子和母亲同时落水，丈夫应该先救谁？
11.婚姻讲究“你情我愿”还是“门当户对”12.女人，学会见好就收Part3 稳操胜券的职场艺术1.定位，
但不越位2.“高不成低不就”的求职心理3.“跳槽”与“卧槽”的心理博弈4.创新思路，工作充满生机
与活力5.“明枪”与“暗箭”一一职场中的生存法则6.责任，该承担还是推脱？
7.职场友情的利益性Part4 纵横于商场中的谋略1.口碑营销最赚钱2.利用名人为企业产品做宣传3.选择诚
信还是利益？
4.企业的合作与竞争5.“先下手为强”与“后发制人”6.化困境为优势Part5 创造理智的消费时代1.信息
，处于心理博弈的大盘中2.“知己知彼”才能“百战不殆”3.打折商品——让你心动的价格4.不买对的
，专买贵的5.“优惠券”是为了吸引你更疯狂地购物6.二手货盛行的原因7.租房与买房，“向左走”还
是“向右走”？
8.心甘情愿做“房奴”Part6 为人处世的心理策略1.“精明”的人和“糊涂”的人2.胸怀开阔天地宽3.藏
锋是一种自我保护4.不要吝啬你的赞美5.能屈能伸的丈夫行为准则6.有舍才有得7.圆滑的“小人”比正
直的“君子”更受欢迎8.与对手化敌为友Part7 透视人类的情感规律1.虚荣——人类与生俱来的特性2.自
杀者的内心挣扎3.恋母恋父为哪般？
4.偏执的追星族5.变性人的苦恼6.女人与年龄7.强迫自己与自由自在8.网恋中的男女9.畸形心理下的情绪
发泄
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章节摘录

插图：婚姻与爱情的关系有人曾经说过这样一句话：“婚姻是爱情的坟墓，可是没有婚姻，我们将死
无葬身之地！
”生活中，爱情与婚姻的话题，总是被人们不停地讨论着，有人说婚姻是爱情的坟墓，也有人说婚姻
是爱情的延续。
究竟它们之间存在着什么样的关系呢？
其实，爱情不仅仅只是两情相悦的爱与被爱，它还是身心交融的完美结合，同时，也是心甘情愿去承
担所有的辛苦、劳累、快乐和悲伤的过程；它不仅仅只是浪漫和激情，不单单属于一场风花雪月的故
事；只有步入婚姻的殿堂，爱情才真正地拉开帷幕。
或许是因为人类的惯性，大凡结过婚的人，总觉着日子平淡如水。
有个女孩儿恃才傲物，因此错过了最好的年华，最后，只得嫁给一个老老实实的男人。
男人规矩、踏实，作为一个丈夫其实挺好的，可她终究意难平，遇上同学聚会，她从不带他参加；从
前对爱情的所有想象，分明是物也非，人也非。
她几次欲言又止，想跟男人离了，可看着男人整天乐呵呵，一副心满意足的样子，就开不了口。
再后来家里有了小孩，看爷俩儿在她身边闹着，她就怔怔地发呆，所有曾经向往过的爱情都变得虚无
，只感觉淡淡的生活，让她如此幸福，于是女人明白，是婚姻让她遇上了爱。
可是，总有人不甘于这样的平淡，难免红尘俗念，于是，背叛习以为常。
离婚泛滥，又偏拿爱情来质疑婚姻。
婚姻果真是爱情的坟墓吗？
如果是，为什么又有那么多人因为爱而结婚，这岂不是在自寻死路吗？
有人把爱当作一种仪式，因此整日对它膜拜。
其实，爱未必就要这么神圣，真正的爱，很简单。
它不是誓言，是行动、是责任、是平凡也是琐碎，是一饭一蔬，是在晚上为他亮一盏灯，是在夜深的
时候为她掖掖被角，是执子之手与子偕老，这样的婚姻，才是爱情真正的体验。
也许，平凡的婚姻没有我们想象的浪漫，没有我们想象的唯美，可常常是这些凡俗的婚姻令人动容。
因此，才有人发出了“经营好自己的婚姻，让爱情开出花来，哪怕是在冬天”这样让人为之一动的感
慨。
幸福攻略，让婚姻永远都是天堂1.不要太强求自己从小我们就被灌输了“向好的学习”的思想，走入
社会，到处都是榜样，生活中处处有楷模。
杂志上说，好女人既要下得厨房又要出得厅堂。
于是，我们就不断地给自己加压——在公司争当模范员工，在家里要做好老婆⋯⋯然而，严以律己、
宽以待人的结果是——把快乐交给他人，把辛苦留给自己。
天长日久，我们渐渐地变成了一个不会为自己考虑的机器。
我们一点一点地失去了自我，一点一点地积攒着冤屈，我们没能变成基督转世，却成了一个毫无个性
的人。
我们从不与丈夫吵架，我们是忍耐的大师、宽宏大量的模范⋯⋯当我们修炼得浑身上下全都成了优点
，模范得毫无瑕疵的时候，也许有一天你会发现，你把家中打理得窗明几净一丝不苟，就连床单都洁
净得没有一丝褶皱，你修炼成了一个模范妻子，可是，你的丈夫却跟别人“私奔”了。
2.学会如何“使坏”张爱玲曾经说过，“要想抓住男人的心，就要先抓住他的胃”，但这种理论在现
实社会中却早已失去它的魔法了。
如今的理论是——要想抓住男人的心，就必须先掌控他的性。
现如今，各种独具特色的餐厅多如牛毛，你就是使出浑身解数也不可能兼得粤、鲁、川、湘各菜系的
绝活——所以，他的胃大可让餐馆的大厨们去抓，但他的性则要由你来负责到底。
满足一个男人的性欲，通常不会像烧菜那么复杂。
你只要敢于正视现实，能把考托福的劲儿使出来去学学“狐狸精”的“坏处”，管保你的老公会时时
刻刻缠着你，想甩都甩不掉。
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如果你正在担心没有人教你的话，那么，你是多虑了。
看看吧，电影里的坏女人多的是，待到你学得出神入化得道成仙了，不单你的老公，你身边的男人们
都会拜倒在你的石榴裙下，你成为男人瞩目的焦点，你老公会舍得有一时一刻放松你吗，要知道，越
是抢手的货，人们往往抓得越紧！
只不过这个度你可要把握好。
3.始终最爱自己自古以来，中国人都把那种富于牺牲的精神，称为“女性的传统美德”。
这么做的结果，除了培养出一代代的陈世美之外，还让很多女人成了怨妇。
事实是：一个女人越是一味地牺牲，那么，别人就越会忽视她的存在，相反，如果她越是爱自己，那
么，她得到的关爱也将会更多。
所以，女人千万不要不停地为他置办行头，把他打扮得像个人物似的，自己却总在穿超市里打折的过
时货，把自己弄得像他的保姆一样。
假如某一天他在外面拈花惹草，对方还会笑话你又老又寒酸，到那时你再后悔也已经来不及了。
女人们，千万不要舍不得花钱，一定要把女人爱美的天性坚持到底，要在经济允许的情况下，尽可能
地满足自己的要求让自己快乐起来——想买哪条裙子就买，想去哪儿旅行就去，心血来潮想学几句法
语就学⋯⋯你一定要先自己乐而乐，后别人忧而忧。
长此下去，你一定会变成一个乐观的、满足的、美丽的少妇，相反，你就会变成怨妇。
你要清楚，一个怨妇是不会在婚姻中得到一丝激情与柔情的。
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编辑推荐

《牛奶可乐心理学:最妙趣横生的生活心理学课堂》是最实用的心理学趣味读本，生活中心理学问题的
最有趣解读。
爱情密码，剖析男女之心婚姻生活，坟墓还是天堂悟透人心，破解社交棋局戏说官场，探索惟妙玄机
职场生涯，洞察同事心理理性消费，解剖心理价位不良习性，透视心理问题
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