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前言

　　随着我国的经济体制从计划经济体制转变为社会主义市场经济体制，经济增长方式从粗放型转变
为集约型，我们面临着资金、技术和物质资源不足的问题，而最大的问题是劳动者素质和人才问题。
要在21世纪激烈的国隐竞争中处于战略主动地位，我们必须实施“科教兴国”战略和“可持续发展”
战略。
为了更好地迎接科学技术和知识经济的挑战，全面落实科学发展观，加强和谐社会建设，第一个人都
必须终身学习，不断调整、提高、发展自己。
　　该教材将注重学生的全面发展，突出创新精神和实践能力培养。
根据广大职业技术院校青年学生的学习、生活特点，贯彻了可操作化、综合化、通俗化的原则，内容
涉及思想政治素质、行为规范、就业创业、心理素质、艺术素质、法律素质等几个方面，从不同角度
、侧面列举大量的实例，旁征博引，进行充分的说理引导。
该书既可以作为职业技术院校开展素质教育的教材，又可作为广大青年朋友提高、拓展自身素质能力
的自学书籍。
　　该教材由王洪龄编著，晃储军、张维录、张建华、陶晓军、李玮、孙磊、邱宝强、韩冰、庞召恒
、张鹂、杨金玉、周明明、王萍、华洪锦、霍淑芳、易林、邱继红、张凤山、王念、郭其玖参加编写
。
　　该教材在编写过程中，由于资料、经验等方面的原因，不足之处在所难免，敬请大家提出宝贵意
见和建议，以便今后进一步修改、补充和完善。
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内容概要

　　《高职院校素质教育教程》是为了全面贯彻党的教育方针，培养学生的创新精神和实践能力，全
面实施素质教育而编写，供职业技术院校使用的学生素质教育教材，《高职院校素质教育教程》包括
思想道德素质教育、语言行为素质教育、心理素质教育、审美素质教育、科技素质教育、法律素质教
育、就业创业素质教育7个模块31个课题，每个课题包括学习目标、典型案例、案例分析、问题提出、
相关知识、方法措施、相关链接、参与讨论等内容根据形势发展和教学需要，《高职院校素质教育教
程》还引进了一些现实生活中的典型案例，增加了可读性，便于教学和广大青年职工自学使用
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书籍目录

模块1 思想道德素质教育课题一 政治道德素质的养成课题二 社会公德的培养课题三 职业岗位道德教育
课题四 家庭美德建设模块2 语言行为素质教育课题一 规范的普通话表述课题二 面试语言的技巧课题三
日常礼节礼貌培养课题四 学生间良好人际关系的培养模块3 心理素质教育课题一 新的健康观的养成课
题二 适应能力的提高课题三 健康情绪的培养课题四 挫折心理的调适课题五 良好自我意识的形成模块4
审美素质教育课题一 审美意识的培养课题二 审美能力的提高课题三 美的形象的构建课题四 常见艺术
门类鉴赏模块5 科技素质教育课题一 科技素质概论课题二 科技知识的掌握课题三 科技能力的培养课题
四 科学精神的培养课题五 科技素质与可持续发展课题六 职校生涯·科技素质·事业发展模块6 法律素
质教育课题一 法制观念的确立课题二 劳动合同法的学习与劳动权益的维护课题三 治安管理处罚法的
把握与安全意识的培养模块7 就业创业素质教育课题一 职业生涯的规划课题二 择业观念与就业抉择课
题三 求职准备与技巧的把握课题四 职业意识训练课题五 创业能力培养
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章节摘录

　　五、追德修养的内涵和方法　　1.道德修养的内涵　　所谓道德修养，是指人们为了培养优良的
道德品质而进行的自我锻炼、自我改造、自我陶冶、自我教育的过程和功夫。
　　如果说道德教育是道德内化为良心和品质的外在要素，那么，道德修养就是道德内化为良心和品
质的内在要素。
道德修养主要是指行为者的自我分析、自我教育、自我陶冶以及由此而达到的道德水平和道德境界。
道德修养是道德品质形成和道德人格塑造的重要途径。
道德修养是道德实践活动的重要形式之一，是提高自我道德素养，铸造理想的道德人格，培养优秀的
道德个性的必由之路。
古希腊哲学家赫拉克利特说：“教养是有教养的人的第二个太阳。
”道德修养是一个人自我品质锻炼和人格升华的阶梯。
　　马克思主义伦理学认为，人的道德品质的善恶优劣都不是先天就有的，而是后天养成的。
人的道德品质的一个特点，就是它的社会性和可变性。
一个人在道德品质上的向善向恶的能力也不是先天就有的，而是在一定的社会关系中形成的，与个人
的自我道德修养有着密切的联系，如果没有自己的主观努力，要培养高尚的道德品质是不可能的。
在社会主义道德实践中，我们常常可以看到这样的情形：有些人的出身、学历、经历和所处的环境大
致相同，但有的人进步很快，道德品质高尚；丽有的人却进步很慢，缺乏起码的道德品质，甚至颓废
、堕落，究其原因，往往与他们个人的主观努力和自我修养分不开。
一个道德高尚的人，必定是一个自觉进行道德修养的人。
　　在中国的传统道德文化中，有着重视个人道德修养的优良传统。
古人把修身、养性看作“齐家”、“治国”、“平天下”的根本。
人民教育家陶行知不仅自己身体力行，重视道德修养，而且要求人们每天问一下自己：“我的道德有
没有进步？
”号召人们重视“公德”和“私德”的修养，“建筑人格长城”。
今天，我们肩负着建设有中国特色社会主义的神圣使命，因此，更应注重道德修养，把自己锻炼成为
一个道德品质高尚的人。
　　2.道德修养的途径和方法　　道德修养方法，概括起来，大体上就是学、思、行三条。
所谓“学”，就是学习和掌握道德知识。
所谓“思”，就是反省、思考自己的道德言行。
所谓“行”，就是践履、运用道德知识。
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编辑推荐

　　《高职院校素质教育教程》包括思想道德素质教育，语言行为素质教育、心理素质教育、审美素
质教育、科技素质教育、法律素质教育、就业创业素质教育等7个模块31个课题.每个课题包括学习目
标、典型案例、案例分析、问题提出、相关知识、方法措施、相关链接、参与讨论等内容。
《高职院校素质教育教程》既可作为高职院校开展素质教育的教材，又可作为广大青年朋友提高、拓
展自身素质的自学书籍。
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