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内容概要

进入21世纪，人口老龄化已成为全球关注的重大社会问题，国外老年及老年护理的研究也正处于蓬勃
发展之际。
我国已于1999年向世界宣布进入老龄化社会，目前老年人口绝对值为世界之最，占全球老年人口总数
的五分之一，并且发展迅速。
面对庞大的老年群体，如何延缓衰老，提高其生命质量，实现健康老龄化，已成为社会向前发展的重
要问题，也为护理工作提出了新的课题，并要求从事老年护理者必须具有广搏的知识和非凡的观察能
力。
因此，大力发展老年护理事业，进一步加强老年护理教育，加快培养老年护理专业人才，已是当务之
急。
同时，加快老年护理观察能力的培养迫在眉睫。
　　本书着重概述了老年人各系统解剖特点、疾病的病因、病理生理、发病机制、特殊检查等，重点
突出老年疾病特点及症状、体征、并发症和治疗的护理观察，同时阐述了老年预防保健知识。
本书包括老年各科疾病的观察与护理，以及老年安全、运动、药物、营养等方面存在的问题。
它涉及了诸多学科，从多角度全面探讨老龄问题。
全书既有理论知识，又有实践经验，并以问答形式出现，覆盖面广，由浅入深，内容翔实，重点突出
。
是广大临床护理人员及老年保健工作者日常工作的重要工具书，同时也可作为其他医务人员、医学院
校师生、社区和家庭老年护理人员的重要参考书。
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　44.老年呼吸系统的生理特点有哪些？
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理观察老年人常见安全问题与护理观察
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章节摘录

78.老年肺心病的护理观察要点有哪些？
（1）一般护理休息可以减轻心肺的负荷，降低耗氧量，老年肺心病合并心衰时应绝对卧床休息，保
证充足睡眠。
呼吸困难者采用半卧位，昏迷患者采用侧卧位，并经常翻身更换体位。
缓解期应根据患者的心肺功能情况，指导患者适当活动，如散步、太极拳等，以增强体质，改善心肺
功能。
饮食可给予高热量、高维生素、高蛋白、易消化的食物；当心衰较重，浮肿明显时，给低钠饮食，以
减轻心脏负担；少食含糖高的饮食，以免引起腹胀而加重呼吸困难。
保持室内空气新鲜，定时通风，并保持适宜的温湿度。
周围环境要安静、舒适，有利于治疗和休息，限制探视，减少交叉感染。
（2）对症护理首先，改善呼吸功能。
指导患者做深而慢的腹式呼吸和缩唇呼气，锻炼膈肌功能，增加肺泡通气量，改善缺氧状态，从而延
缓疾病进展。
其次，保持呼吸道通畅。
肺心病患者常因痰液黏稠阻塞小支气管，又因咳嗽无力常导致呼吸衰竭。
因此清醒患者应鼓励咳嗽排痰，适当饮水或雾化吸入，稀化痰液以助排痰。
危重患者应定期翻身拍背，协助排痰，必要时吸痰。
对昏迷、咳嗽反射迟钝、痰多黏稠不能咳出者，及时建立人工气道定时吸痰，解除呼吸道梗阻。
第三，合理给氧。
一般采用低流量、低浓度给氧，氧浓度一般在25％～29％，流量1～2L／min，经鼻持续吸入，必要时
可通过面罩或呼吸机给氧，吸入氧气必须湿化。
第四，减轻或消除水肿。
密切观察水肿的部位、程度，采取相应的护理措施，根据医嘱应用利尿剂，正确记录24小时出入液量
，监测电解质及体重情况，观察利尿效果。
（3）用药观察与护理注意观察各类药物的作用，慎用镇静、安眠药，以免诱发或加重肺性脑病；应
用氨茶碱时，静脉注射速度宜慢，同时注意观察患者呼吸困难改善、脉搏快慢、血压下降等情况；应
用利尿剂时，应注意观察尿量、电解质及酸碱平衡，避免因过度脱水引起痰液黏稠和血液浓缩等副作
用。
应用强心药物时，注意观察缺氧、血钾、心率、心律、药物用量和毒性反应等，防止洋地黄中毒。
（4）心理护理肺心病患者多为老年人，性情固执，加之病程长，且易反复发作，患者存在悲观、忧
虑的心理，对康复失去信心。
所以要耐心倾听患者的心声，安慰患者，做好解释工作。
鼓励他们树立战胜疾病的信心，消除悲观失望心理，使之配合治疗，安心休养，争取早日康复。
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编辑推荐

《老年疾病护理观察1200问》是中老年保健长寿秘笈系列之一。
护理战线的朋友们，如果您想充实自己的业务知识，在中老年保健、护理观察工作中有所作为，在相
应的竞赛考核中顺利胜出，那么《老年疾病护理观察1200问》是你的最佳伙伴！
中老年朋友们，如果您想远离疾病，提高生活质量，健康长寿，那么《老年疾病护理观察1200问》是
您的良师益友！
联合国卫生组织根据现代人生理心理的变化，将人的年龄界限又作了进一步的界定：44岁以下为青年
人，45－59岁为中年人，60－74岁为年轻老年人，75－89岁为老老年人，90岁以上为长寿老人。
中华医学会老年医学分会1982年建议：我国以60岁以上为老年人；老年分期按45－59岁为老年前期（
中老年人），60－89岁为老年期（老年人），90岁以上为长寿期（长寿老年人）。
我国民间常以“年过半百”，并习惯以60花甲、70古稀，80为耋、90为耄代表老年不同的时期。
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