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内容概要

本书力求将最新的优生理念、最新的孕期保健、最新的育儿知识奉献给读者。
特别是分娩一章，以最新理论诠释了自然分娩的好处和重要性，展示了自然分娩、水中分娩和剖宫产
的全过程图片，还有若干妈妈们的“现身说法”，可以使读者对整个分娩过程有一个基本了解，做到
临产心不慌。
    全书分为优生、妊娠、分娩、月子、育儿和疾病防治六大篇章，以“妊娠篇”为例，从孕前准备、
计划受孕，到孕期母体变化与胎儿发育、孕期的常见问题、膳食营养、生活起居、工作与家务、运动
与旅游、疾病与用药等孕期保健常识，无一不系统地进行了详细介绍，可以使读者对整个妊娠过程有
一个全面的了解。
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病有哪些　遗传病有什么特点　遗传与智商有什么关系　怎样才能生育高智商的孩子　温馨提示：生
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保健法》规定的婚前检查内容　解惑优生　什么是优生　温馨提示：优生的途径　夫妻最佳生育年龄
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夫吸烟与优生有什么关系　丈夫酗酒与优生有什么关系　丈夫饮食与优生有什么关系　环境因素与优
生　化学物质对优生有哪些影响　药物与优生有什么关系　毒品对优生有什么影响　毒品对男性生殖
系统有什么影响　毒品对女性生殖系统有什么影响　铅污染对优生有哪些影响　电离辐射对优生有哪
些影响　家庭装修对优生有哪些影响　病毒、细菌对优生的影响　宠物与优生有什么关系　父母血型
与优生　血型是怎样产生的　夫妻血型不合对下一代有什么危害　为什么母亲O型、父亲AB型的婴⋯
⋯妊娠篇分娩篇月子篇育儿篇疾病防治篇
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