
第一图书网, tushu007.com
<<小窍门大智慧>>

图书基本信息

书名：<<小窍门大智慧>>

13位ISBN编号：9787533148195

10位ISBN编号：7533148193

出版时间：2008-4

出版时间：山东科学技术出版社

作者：北京濯月文化工作室　编

页数：278

字数：290000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<小窍门大智慧>>

前言

生活是一门艺术，得要领者，就可以生活得轻松而愉快；反之就会烦恼不断。
本书介绍的数千则生活小窍门，可以帮助您解决生活中出现的各种疑难问题，摆脱现实生活给我们带
来的烦恼和麻烦，让我们的生活更加轻松而快乐！
本书涉及生活的各个方面，从衣食住行，到养生和医疗保健，以及家庭理财、旅游等无所不包，对现
代生活的新伙伴——手机、电脑、数码相机等使用小常识也作了介绍，可说是一本居家生活小窍门的
百科全书！
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内容概要

　　《小窍门大智慧》涉及生活的各个方面，从衣食住行，到养生和医疗保健，以及家庭理财、旅游
等无所不包，对现代生活的新伙伴——手机、电脑、数码相机等使用小常识也作了介绍，可说是一本
居家生活小窍门的百科全书！
生活中充满了各式各样的小窍门，无论是饮食起居还是生活细节，这些小窍门都可以为您节省不少的
时间和精力。
《小窍门大智慧》中介绍的数千则生活小窍门，可以帮助您解决生活中出现的各种疑难问题，摆脱现
实生活给我们带来的烦恼和麻烦，让我们的生活更加轻松而快乐！
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章节摘录

插图：巧选灌肠制品小窍门灌肠制品是将鲜肉腌制、切碎或绞成肉糜，加入辅料，灌入肠衣，经煮熟
而成的肉制品。
选购灌肠制品时，应挑选外皮完整、肠衣干燥、色泽正常、线绳扎得紧、无霉点、肠头不发黑、肠体
清晰坚实、富有弹性的产品。
切开灌肠，肉馅应坚实紧密、无空洞或极少空洞。
变质的灌肠，香味减退或消失，有异味，不能食用。
巧选鸡蛋小窍门1.将蛋向光透视，如果蛋透明，空气少，则为鲜蛋；反之，则是陈蛋。
也可用手摇晃，没有声音或声音单一者为鲜蛋；反之，则是陈蛋。
2.盛满一盆清水，以10：1的比例加入食盐，再将蛋放入。
沉底的是鲜蛋，而浮在水面上的则不新鲜。
巧选香油小窍门1.观察法：纯正香油色泽透明鲜亮，而普通香油容易出现少许的混浊物质。
2.冷冻法：在冰箱中低温存放24小时后，普通香油会有明显的结晶，甚至完全结晶，而纯正香油依然
保持晶莹剔透的液体状态。
3.闻香法：即“闻香识香油”。
因为纯正香油制作工艺先进，具备浓郁而纯正的芝麻香味，且香味持久。
巧选酱油小窍门1.从酱油的原料表中看其原料是大豆还是脱脂大豆，是小麦还是麸皮，以判断其原料
质量的高低。
2.看清标签上标注的是“酿造”酱油还是“配制”酱油。
如果是酿造酱油应看清标注的是采用传统工艺酿造的高盐稀态酱油，还是采用低盐固态发酵的速酿酱
油。
一般来讲，前者要比后者质量好。
3.从酱油中氨基酸态氮的含量来区别其等级，氨基酸态氮含量越高，品质越好。
氨基酸态氮≥0.8g／100m1为特级，氨基酸态氮≥0.4g／100m]为三级，介于两者之间为一级或二级。
4.在购买酱油时还要看清酱油的用途。
酱油的标签上标注有供佐餐用或供烹调用。
两者的卫生指标不同，所含菌落指数也不同。
供佐餐用的酱油可直接入口，卫生指标较好，供烹调用的则千万别用于拌凉菜。
巧选油脂小窍门1.油脂的透明度可以说明油脂的精炼程度，磷脂水分和杂质的多少，以及有无掺假使
杂等。
鉴别方法：先将油脂搅浑，然后倒入1个玻璃杯中，静置24小时，透明不浑浊，无云雾状的悬浮物为好
，有悬浮物次之。
2.用手指蘸一点油，抹到手心中，搓后闻气味，无异味或哈喇昧的其质量好。
3.应具有油脂所特有的滋味，将锅烧热，加油，无焦臭、酸败及其他味的为好：有异味的次之。
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编辑推荐

《小窍门大智慧》介绍的数千则生活小窍门，可以帮助您解决生活中出现的各种疑难问题，摆脱现实
生活给我们带来的烦恼和麻烦，让我们的生活更加轻松而快乐！
 生活是一门艺术，得要领者，就可以生活得轻松而愉快；反之就会烦恼不断。
《小窍门大智慧》全面、实用、超值，只有你想不到的，没有你查不到的，智慧的小窍门，让您在琐
碎的生活中品尝到生活的乐趣！
家有小窍门，生活更快乐
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