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内容概要

宝宝何时能意识到自己的想法？
宝宝为何在短短的10秒钟内就由安静变得情绪激动？
宝宝认为什么东西比较有趣？
如果您想知道这些问题的答案，想弄清楚宝宝为何总是按某种方式做出反应，那么本书将一一为您解
答。
　　本书解释了0～3岁宝宝的思维方式，旨在指导新生儿父母如何解读宝宝的身体语言。
书本内容涵盖宝宝行为的方方面面，包括宝宝的哭闹、运动、说话、探索等等，并且还包含了国外最
新的研究成果和专家建议。
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书籍目录

前言　与生俱来的思维　亲子关系　我自己来　我能行！
家庭新成员　我刚刚来到这个世界　我不是事事都依靠别人　我能看见　我能听到　敏感的味觉　我
喜欢运动　交流　我认识你哭闹的宝宝　到这儿来，妈妈！
　我需要安慰　我喜欢有规律的生活　我困了　梦，梦，梦　我就不睡觉　我做了个噩梦小小探索者
　走走看看　尝尝味道　那是什么？
　摇铃　信息爆炸　咦？
那东西去哪儿了？
　镜子，镜子⋯⋯　加油！
再来一次运动　我能拿到它吗？
　我抓住它了　我要坐起来　向前！
向前！
　我的第一步　上，上，上！
　我也行　我不害怕社会动物　关注　你是谁？
　我们来做游戏吧　这是我的　交流节奏　别离开我　害羞　我爱笑自我　别理我，烦着呢　我要用
自己的方法做事情　我就是我　我，我，我　我生气了　我不喜欢坐便盆！
　我就不吃！
　生活是美好的话匣子　令人着迷的声音　我的记忆　嗷嗷，啊啊　我会让你明白我的意思　我开始
学说话了　我自己的词汇　我们一起唱歌吧！
　聊天
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章节摘录

插图：家庭新成员我刚刚来到这个世界没有人知道宝宝降临到这个世界的时候，她脑袋里在想什么。
但是心理学家通过细致的观察确信，新生儿在出生时已经有了知觉，并且渴望与外界交流，同时她也
具备了思维所需的大脑和神经细胞。
但是，谁也不知道在最初的那一瞬间，宝宝到底想的是什么！
我在哪里？
也许，宝宝出生后第一时间脑海里闪现的是刚才惊心动魄的一幕。
从她发出第一声啼哭——或被拍打后发出的啼哭——可以知道她对疼痛有感觉。
哭是宝宝的本能反应，也是他对身体感觉做出反应的确切证明。
所幸大多数情况下，宝宝对疼痛的反应只持续很短的时间。
哭声能帮助他更快地忘记疼痛，取而代之的是周围环境给他带来的新刺激。
那是什么？
胎儿能感觉到照射在妈妈肚子上的强烈光线，虽然宝宝来到外部世界后所感受的光线要远远强于在妈
妈肚子里的光线，但宝宝仍会把这两者做出联系和比较。
宝宝现在还不能用语言来表达她此时的感受，如果她会说话，她会告诉我们她来到这个世界的第一感
受：”这儿真是太亮了！
”宝宝在妈妈肚子里度过的那九个月，周围完全是漆黑一片，我们可以想像她刚刚来到这个世界时周
围光线给她带来的强烈震撼。
毫无疑问，刚刚来到这个世界的宝宝对周围的一切都充满好奇。
通过观察新生儿出生后最早期反应的科学研究结果告诉我们，宝宝此时非常渴望与周围的人交流，特
别是一个抱着她的人——通常是妈妈，有时是爸爸。
而且宝宝出生后的第一天最为敏感，因此可以肯定此时她的思维活动已经开始。
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编辑推荐

《解读0-3岁宝宝的203个细节》将解读03岁宝宝的203个细节。
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