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前言

人吃五谷杂粮，怎能不得病。
治病，就离不开药物。
药物自从被发现以来，被人类使用了数千年，对人类健康和医学进步做出了重大贡献：青霉素的发现
，被称为“上帝”恩赐给我们人类的礼物，拯救了无数患者，细菌性传染病几乎无法治疗的时代一去
不复返了，人类的平均寿命也得以延长，成为第二次世界大战中与原子弹、雷达并列的三大发明之一
；青蒿素是我国首创的抗疟新药，因其独特神奇的药效成为我国中药里的一枝奇葩，使许多对传统治
疗疟疾药物产生抗药性的疟疾患者看到了希望。
青蒿素的出现不仅使人类拥有了一种新的抗疟手段，而且使人类认识了一种全新的化学结构，为人类
开发新药提供了宝贵思路。
今天，现代科学技术飞速发展，药物更新换代正在加快，新药的研制开发方兴未艾，各种新型药物不
断问世，药学事业呈现出一派生机勃勃的景象。
随着生命科学等的飞速发展，药物在防治疾病、保障人类健康方面发挥着越来越重要的作用。
任何事物都有两面性，药物可以治病也可以致病，很多药物都有不可避免的不良反应，这已成为现代
临床医学的一大难题。
据世界卫生组织近年来的统计表明，在临床发病率中，大约有30％属于药源性疾病，因药物不良反应
而住院的病人占住院病人的3％－5％。
滥用药物不仅增加政府和百姓的经济负担，浪费有限的医疗资源，而且危及人类的健康与生命安全。
正确认识药物、科学合理用药越来越受到公众的普遍关注。
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内容概要

社会基本医疗保险和药品分类管理等制度的逐步实施，在给人们提供医疗保障与用药方便的同时，也
对人们提出了了解和掌握基本医学、用药知识的要求。
当前，社会公众对医学、药学知识的了解还不够多，为实现公众科学用药、享受健康人生的愿望，我
们必须大力弘扬科学精神，普及药学知识，传播科学思想，帮助、引导人民群众养成科学、文明、健
康的生活习惯，以科学知识抵制封建迷信和伪科学等对人们身心的侵害。
本书正是基于此而编撰的药学知识科普读物，为读者介绍了从药物的起源到合理应用的药学知识。
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章节摘录

什么是药物药物(drug)是一个古老而通俗的名词，泛指用于防病、治病和诊断疾病的物质，可以是自
古以来应用的天然植物、动物、矿物及一些原始粗制剂，也可以是经过现代科学技术加工制造的天然
物质的有效成分或其单体、人工合成的化学物质、生物制品及各种制剂。
据《辞源》对“药”字的解释，“药”的含义有：首先是指“治病草也”'即古时认为凡可以治病者，
皆谓之药，并以草、木、虫、石、谷为五药。
如人参属草类，具有大补元气的作用和回阳救逆的功效；黄柏属木类，可清湿热；蝎子属虫类，能镇
惊熄风，攻毒散结；石膏属矿石类，具有清热泻火的作用；谷类如麦芽，具有养心益气的作用。
其次，药物在古时亦为“术士服饵之品”，即古代术士所用健身防老的所谓仙丹之类，可解释为现在
用于防病健身的保健品之类。
对药物的含义已经有了清楚的认识，那么药物与药品之间是什么关系呢?《中华人民共和国药品管理法
》对药品的定义作了法定解释：“药品指用于预防、治疗、诊断人的疾病，有目的地调节人的生理机
能并规定有适应证、用法和用量的物质，包括中药材、中药饮片、中成药、化学原料药及其制剂、抗
生素、生物制品、放射性物质、血清疫苗、血液制品和诊断药品等。
”药物既包括了现今药品的含义，又保留了历史沿用下来的药物的概念，而其内涵似乎更广泛。
至今，这两个名词常相互通用，在含义上没有严格的区别。
药物最令人惊奇的特性之一是对机体的作用和效果的多样性。
药物能被选择性地用于通常和特定条件下，实际上涉及机体的每一个器官、组织和细胞的治疗。
有些药物能够选择性地兴奋心肌、中枢神经系统或胃肠道，有些药物则反之。
扩瞳剂使眼睛瞳孔放大，缩瞳剂则缩小瞳孔。
药物既能使血液易于凝固而止血，又能使血液难于凝固而抗凝，以满足不同治疗目的。
称为催吐剂的药物可引起呕吐，而止吐药物则预防呕吐。
有的药物能用来减轻疼痛、退热、降低甲状腺功能、降低血压，而有的药物则可提神、升高血压或增
加内分泌腺的功能。
药物可以治疗感染性疾病，驱除肠道中寄生虫或作为其他药物中毒时的解毒剂。
药物还可以帮助戒烟、戒酒或缓解成瘾引起的不适等。
由于药物的使用，使许多曾在人类历史上带来灾难的瘟疫如天花和小儿麻痹症等疾病如今已经绝迹。
高血压和糖尿病等疾病已被现代药物有效地控制。
如果没有麻醉药、止痛剂、抗生素、输液等，就不可能有今天的外科手术。
无数安全有效的药物代表了人类历史伟大的科学成就，新的药物还在不断问世，人类对征服顽疾充满
了信心和希望。
药物的来源和种类药物是人类在长期的生产生活和与疾病作斗争的过程中发现的。
药物按来源不同可分为以下三大类：(1)天然药物：人类的疾病和求生的本能逐渐导致了药物的发现，
药物的起源可以追溯到远古时代。
人类为了维持生存，要不断地与伤痛和疾病作斗争，在捕食鸟兽、采摘野生植物为食的过程中，意外
发现有些天然植物、动物、矿物有减轻伤痛或解除疾病的功效，便逐渐有意识地应用其治疗伤病，以
后又运用一些原始的提炼方法制成服用方便的“药剂”。
目前市售药物中约有25％或更多来源于天然产物．欧美植物来源的药物约占25％，我国的占42％－45
％。
(2)人工化学合成药物：人类历史发展到18世纪后半叶到19世纪初，随着化学研究的深入发展，人们开
始利用化学方法从天然动植物中提取生物碱类、维生素类、苷(甙)类、激素类等有效成分，并开始了
以天然药物为先导化合物进行人工合成药物的研究。
1805年德国化学家从鸦片中分离得到吗啡；法国药学家从金鸡纳树皮中分离得到奎宁和金鸡宁；有人
从马钱子中分离得到马钱子碱和二甲马钱子碱；此后，又有人先后从鸦片中分离得到吗啡因和可卡因
，从颠茄中分离得到阿托品等。
1932年德国化学家杜马克在研究偶氮染料时合成了百浪多息，动物实验证明其对链球菌和金黄色葡萄
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菌感染有特效，成为化学合成药物的标志性成就；人工合成吗啡亦于1952年获得成功。
至此，人工化学合成药物获得飞速发展。
目前临床应用的药物中，化学合成药物已占主导地位。
(3)生物技术药物：1982年世界上第一个生物技术药物重组人胰岛素上市，标志着生物技术制药产业的
兴起。
生物技术药物即通过生物技术获得的药物，主要包括重组细胞因子药物、重组激素类药物、重组基因
工程疫苗、治疗性抗体和反义寡核苷酸等。
20世纪90年代以来，生物技术药物开发研究获得迅猛发展，已成为世界各国医药开发研究的热点，具
有广阔的应用前景。
从神农尝百草到李时珍的本草纲目原始药物的应用毫无疑问可以追溯到具有历史记载的更远的年代。
古人类在发现火之前，处于所谓“穴居野人”“茹毛饮血”的原始时代，常因生食动物肉、虫、鱼、
鸟等生冷食物而患寄生虫病、胃肠疾病、疼痛等。
在采集食物的过程中，他们同时也发现有些植物具有泻下、止痛、愈伤、催吐或止泻功效，还有的植
物、动物(昆虫)、矿物有毒，于是便有意或无意地应用这些动植物或矿物材料来治疗疾病或机体不适
。
作为原始人类的本能，使用冷水浴，或用新鲜树叶擦抹减轻伤口疼痛，或使用泥浆来保护创口，均属
于信仰的范畴。
通过经验，原始人类开始学到了某些更有效的治疗手段，从那以后，产生了药物治疗的实践。
在许多早期的种族，疾病被认为是恶魔或邪恶的灵魂进入了人体，治疗自然就涉及到驱赶身体内超自
然的入侵物。
从最早的记录看，除去鬼怪的原始方法是使用精神咒语、使用有害物质和特殊的草或植物材料，在偏
远的部落人群中至今还可见到其痕迹存在。
在未有专门的神职人员以前，通常由部落中博学的人根据经验或口耳相传的知识来收集具治疗作用的
植物，去治疗病人或伤者并制备药物。
我国《史纪纲鉴》称：“神农尝百草，始有医药”。
公元工世纪前后的《神农本草经》是一部最早的药物学文献，共收载药物365种，其中植物药252种、
动物药67种、矿物药46种，并记载了许多药物的疗效。
其后，具有重大影响的经典文献有东汉张仲景(公元142－219年)的《伤寒论》和《金匮要略》、梁代
陶弘景(公元456－636年)的《本草经集注》、唐代(公元659年)的《新修本草》等。
《新修本草》是世界上最早的一部药典。
明代李时珍(公元1518－1593年)(图1-1)编著的《本草纲目》(图1-2)全书共52卷，约190万字，共收载药
物1899种，药物剂型61种，附方11098则，插图1160幅，被译成英、日、朝、德、法、俄和拉丁文七种
文字，传播到世界各地，是举世闻名的药物学巨著，对我国乃至世界医药学的发展做出了巨大贡献。
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