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内容概要

本书内容包括从怀孕、妊娠、分娩直到宝宝出生之后这段时间，既有生活常识，又为读者提供了专业
的医疗方案。
详细阐述了如何调整生活方式与饮食结构以帮助怀孕与妊娠。
为孕妇在怀孕与分娩过程中遇到的各种问题提供了解决方法。
例如，如何在早孕期减轻晨吐，如何用沉思冥想来控制分娩时的疼痛，以及如何照顾新生儿等。
准确地描述了孕期孕妇身体的变化、宝宝的发育情况以及孕妇在怀孕过程中走过的每一步。
    对妊娠过程中可能用到的所有医疗手段、试验及步骤均进行了探讨，甚至对准父母即将面临的一些
让人困惑的问题也进行了研究并提供了可行的解决方案。
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编辑推荐

　　从怀孕到婴儿出生，尽管身边有许多妇女不止一次地重复这一过程，但是当这一奇妙的过程发生
在你自己身上时，似乎仍是那么难以置信，毫无疑问是既兴奋又焦虑的，更不用提那些随着身体的变
化和发展而产生的问题。
但无论你有什么样的问题、恐惧或是焦虑，你手里的这本书都会给你提供最好、最实用的指导。
　　《妊娠·分娩0-2岁育儿（全新特惠版）》由一支务实的专家队伍打造，其中许多专家已为人父母
，因此，这本书综合了具有实际操作价值的意见和建议、实用的信息资讯以及个人经历的趣闻轶事。
　　不论你读书的方式如何，有一点是毋庸置疑的，那就是本书囊括了你在这一过程中所需要的所有
问题的答案。
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