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内容概要

　　这套《孕育宝典》是目前美国市场上最受欢迎、最值得信赖的图书之一。
本书以它信息的可靠性和权威性著称，解决准妈妈和新妈妈们最关心的所有问题。
《孕育宝典》系列的《快乐怀孕280天》第二版经修订后更新、充实了原有内容。
专门写健康题材的作家和产科医生为读者提供专业指导，给做妈妈的智慧，帮你减轻忧虑，帮助准妈
妈度过一个快乐、健康的孕期。
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在生理上和心理上准备分娩产前练习情绪障碍分娩中你的身体拥有属于自己的分娩分娩的3个阶段选
择帮助你分娩的人分娩“团队”助产士的作用医生的协助关于有分娩经验的陪产妇父亲的角色：给准
爸爸的提示合作是否让家人参与你的分娩选择分娩地点选择适合自己的分娩地点在医院分娩在分娩中
心分娩家庭分娩需要了解的自己做主制定分娩计划制定分娩计划的目的分娩计划筹划分娩和医护人员
一起拟定计划让每个人都和你同步做好医疗干预的准备完美的第一次产后计划拉玛泽分娩法创始人费
尔南·拉玛泽今天的拉玛泽分娩法哲学⋯⋯
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这套《孕育宝典》是目前美国市场上最受欢迎、最值得信赖的图书之一。
本书以它信息的可靠性和权威性著称，解决准妈妈和新妈妈们最关心的所有问题。
《孕育宝典》系列的《快乐怀孕280天》第二版经修订后更新、充实了原有内容。
专门写健康题材的作家和产科医生为读者提供专业指导，给做妈妈的智慧，帮你减轻忧虑，帮助准妈
妈度过一个快乐、健康的孕期。
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