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内容概要

本书介绍了学校健康教育、学生生理与心理发育、学生性生理与性心理健康指导、性传播疾病、艾滋
病、学生预防艾滋病健康教育等内容。
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章节摘录

书摘二、环境因素    环境对人类健康影响极大，几乎所有影响人类健康的因素都与环境有直接关系。
根据人类所处的环境可分为自然环境和社会环境两大方面。
    1．自然环境    自然环境包括阳光、空气、水、土壤、气候、以及各种物理、化学和生物等因素，是
人类赖以生存和发展的物质基础，是人类健康的根本。
人类与自然环境之间是相互依存、相互影响的。
保持自然环境与人类的和谐，对维护、促进健康有着十分重要的意义。
众所周知，有益于健康的居住环境比有效的医疗服务更能促进健康。
在优美适宜的环境中能使人的心情舒畅，内分泌协调，精力充沛，对青少年儿童的身心成长健康更为
重要。
但当外界环境受废水、废气、粉尘、噪音等公害污染，或气候的酷暑严寒、空气湿度、温度、气流、
气压的突变，或来自工厂污水、废气和噪声，环境刺激超过机体的适应能力时，机体与外界环境之间
的平衡被破坏，人体健康就会受影响，出现病理状态。
学校的自然环境应包括宿舍、教室、图书馆、餐厅、体育活动场所、绿化区以及校园周边环境等。
优雅适宜的校园环境，能促使学生身心健康发展，有利于提高学生学习积极性和陶冶情操等。
反之，则可直接或间接地影响着学生身心发育和健康，如住宿不清洁，教室卫生条件差，体育活动场
所少，学生宿舍拥挤狭小，如致学生睡眠质量差，不仅严重影响学习和工作效率，而且可能导致各种
疾病的发生，引起器官或系统的功能紊乱。
因此，环境因素对人体身心健康的影响不可忽视，各级领导部门与学校要高度重视校园环境的规划和
建设，积极创造良好的校园环境条件，促进学生身心健康。
    2．社会环境    人们生活在社会大家庭中，主要与社会的组织结构和社会意识结构发生联系。
社会组织结构是指家庭、工作和学习单位、医疗保健设施和其他社会团体。
社会意识结构是指政治思潮、道德观念、风俗习惯、文化生活以及政策法令等。
这两类社会因素所产生的作用和影响，都可能成为有益于或有害于人体健康的因素。
    P4
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编辑推荐

什么是毒品？
毒品的危害性到底如何？
吸毒与爱滋病的关系怎样？
这是每一个学生都应该了解的，也是学校健康教育的重要内容之一。
是供大中专院校及高级中学健康教育教师在学校开展预防青春期性教育和艾滋病知识教育参考用书。
珍爱生命，远离毒品，相互关爱，共享生命。
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