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内容概要

　　本书从精子和卵子结合形成生命开始，详细阐述了妇女在怀孕期各个阶段的身体、精神以及生活
方面必然要发生的变化，提醒广大妇女要从容面对；同时强调全社会及家庭给予孕妇充分的人文主义
关怀，以心理安抚为重心，使孕妇保持健康的心理活动。
通过对孕妇心理和生理的双重呵护，使孕妇能够平安、愉快地度过孕期，以此获得优生优育的良好效
果。
 　　本书作者长期从事妇女围产科学方面的实践，在工作中倾注了大量的心血和辛勤的劳动，积累了
丰富的经验。
作者从现代生理学、心理学、教育学、营养学、卫生保健的角度出发，提出了—整套系统的涉及优生
优育的理论、指导和建议，这在现实生活中是很实用的。
与国内外同类书相比，本书内容丰富，通俗易懂，实用易学。
写作手法上堪称文笔流畅，笔触细腻，犹如一位慈祥的老母亲娓娓道来，在传授她一生的育儿经验。
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媒体关注与评论

书评本书从完全崭新的视角出发，阐述了怀孕妇女在孕期各阶段所发生的心理和生理变化，提供对妊
娠妇女进行人文主义翔，强调了对孕妇的心理和生理的双重呵护。
描述了初孕、分娩和育儿方面的全过程以及注意的各种现象，提出了规律性孕期检查、回避风险措施
。
书中介绍了许多国外的优生优育知识和时尚观点，解答了年轻妈妈所关注的许多疑难问题，是一本倡
导科学育儿的孕育经典书籍。
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